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TanssiDans ry

Toimintakertomus 2023

Hallituksen katsaus

Vuosi 2023 oli ensimmäinen normaali vuosi pandemian jälkeen. Toimintaa voitiin järjestää ilman rajoitteita
koko vuoden ja vuoden aikana pystyttiin toimimaan suunnitelmien mukaisesti.

Seura onnistui kasvattamaan jäsenmäärää ensimmäisen kerran yli 500 hlön. Seuran ryhmät täyttyivät hyvän
markkinoinnin ja seuran laadukkaan toiminnan ansioista.

TanssiDansin menestyksen taustalla on joukko upeita talkootyöläisiä, joiden panos on korvaamaton. He ovat
olleet mukana mahdollistamassa seuran toimintaa ja menestystä vuonna 2023 lukuisilla eri tavoilla.

Seuran parien upeista saavutuksista vastasivat Emil Hallberg ja Alessandra Kuuchin voittaen champion
luokan 10 - tanssin Suomen mestaruuden. Lisäksi Aleksi Ahola ja Fay Antikainen edustivat Suomea
aikuisten WDSF:n MM-kilpailuissa Kiinassa ja EM-kilpailuissa Liettuassa.

TanssiDans on vuoden aikana tehnyt merkittävää työtä Tanssiurheilun huippu-urheilun
Tähtimerkki-tunnuksen saamiseksi. Vuoden aikana toiminnan kehittämisellä on varmistettu vastaaminen
kaikkiin huippu-urheilun tähtimerkin vaatimuksiin. TanssiDansilla on myös Olympiakomitean myöntämä
Tähtiseura-laatuohjeman Tähtimerkki-tunnus lasten ja nuorten osa-alueella sekä aikuisten osa-alueella ja
myös niiden audiointiin on panostettu.

Seura on jatkanut seuran oman valmennustyön kehittämistä oman harjoittelun mestariksi -teemalla.
Positiivinen pedagogiikka - ja Lasten ja Nuorten hyvinvointi -hankkeen toteuttamista on jatkettu seuran
toiminnassa. TanssiDans on pyrkinyt toiminnallaan edistämään monimuotoista liikuntaharrastuneisuutta.
Kesällä koko seuralle järjestettiin lajibongauskilpailu, johon myös muita seuroja haastettiin mukaan.

1. Varsinainen toiminta

Seuran perustehtävä ja toiminnan tarkoitus

TanssiDans ry on kirkkonummelainen vuonna 1998 perustettu tanssiurheiluseura. Seuran perustehtävänä on
edistää tanssiharrastusta ja tanssiurheilua, sekä ylläpitää ja kehittää tanssiurheiluvalmentajien ja
-tuomareiden lajitaidon ja -tiedon tasoa. Seura toteuttaa perustehtäväänsä järjestämällä jäsenistölleen
tanssiurheilun alkeis- ja jatkotason harrastustoimintaa, tanssia aikuisille kuntoilumuotona,
tanssiurheiluvalmennusta ja kilpailutoimintaa. Seuran tehtävänä on lisäksi kehittää ja lisätä lasten, nuorison
ja aikuisten jokaisen tason tanssijan tanssiurheilua ja -harrastusta. Huippu-urheilun kehittämistä tehdään
rinnakkain seuran muun kehitystyön kanssa.

TanssiDans kehittää harrastus- ja valmennustoimintaa siten, että lapsen ja nuoren kasvua tuetaan tiiviissä
yhteistyössä perheen ja myös koulun kanssa. Seura tarjoaa monipuolisen ja kasvattavan
tanssiurheiluharrastuksen lapsille ja aikuisille sekä tukee tanssijoiden elämänkaarimallin mukaista kasvua
harrastuksen kautta. Elämäkaarimallin mukaisessa kasvun tukemisessa seura huomioi harrastajien eri
ikäkausiin ja elämäntilanteisiin liittyvät haasteet ja siirtymävaiheet.

Toimintansa tukemiseksi seura harjoittaa lisäksi varainhankintaa, alaansa liittyvää julkaisutoimintaa sekä
järjestää mm. tanssi- ja kulttuuritilaisuuksia.

Seuran hallitus kokoontui 10 kertaa. Seuran hallituksen muodostivat vuonna 2023:

Harri Antikainen puheenjohtaja
Viki Valanne varapuheenjohtaja
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Vesa Tarkkanen taloudenhoitaja ja turvallisuusvastaava
Maarika Mattheiszen sihteeri
Tarja Nyman tiedotusvastaava (sisäinen viestintä)
Irene Hägerström tiedotusvastaava (ulkoinen viestintä)
Emmi Tillan tähtiseuravastaava, lapset ja nuoret

Hallituksen nimeämät toimihenkilöt vuonna 2023:

Niina Antikainen vapaaehtoinen toiminnanedistäjä
Sanna Aho terveysturvallisuusvastaava
Riitta Airisniemi kirjanpito, laskutus
Kari Ekman seuran ulkopuolinen apu
Fay Antikainen nuorisovastaava
Marina Polishchuk kilpailuvastaava
Tiina Urpola-Harjunpää tähtiseuravastaava, aikuiset
Petrus Puro nuorisovastaava

1.1 Harjoitustoiminta

Seura järjesti kevät- ja syyskaudella säännöllistä tanssiurheiluvalmennusta viikoittain kaikille seuran
tanssijoille (niin kilpailijoille kuin kunto- ja harrasteliikkujille), vähintään yhden ohjatun harjoitteluvuoron
viikossa sekä tarjosi vapaaharjoitusvuoroja omaa harjoittelua varten. Lisäksi kilpaileville pareille järjestettiin
paripalavereita kaksi-kolme kertaa vuoden aikana parisuunnitelmien toteutumisen varmistamiseksi.

Seura järjesti vuoden aikana lukuisia erilaisia leirejä. Seura järjesti ikärileirin (29.4.2023), kaksi kesäleiriä,
(5.-7.6.2023 sekä 11.-13.8.2023), Aktiivipäivä-valmennuspäivän sekä keväällä että syksyllä kaikille pareille
(4.3.2023 ja 30.9.2023), Lastentanssi- ja latinoshow -päivän perheille (25.3.2023 ja 28.10.2024) sekä useita
muita valmennustapahtumia. Seura osallistui leirien kustannuksiin soveltuvin osin. Usealle leirille osallistui
myös muiden tanssiurheiluseurojen pareja. Leirien yhteydessä pidettiin luentoja myös vanhemmille. Seura
tuki taloudellisesti seuran omien parien osallistumista maajoukkuetoimintaan.

Seuran valmentajina vuonna 2023 toimivat:

tanssiurheiluvalmentajat Harri Antikainen, Niina Antikainen, Helena Ahti-Hallberg, Sami Helenius,
Jutta Helenius, Kia Lehmuskoski, Liisa Setälä, Karina Valjakka

lastentanssiohjaajat Siiri Aho, Amanda Lindqvist, Hilla Tormilainen, Fay Antikainen
apuohjaajat Lauri Aho, Elli Lehtonen, Arttu Ainoa
fysioterapeutti Maija Salminen, Sari Johansson
psyykkinen valmentaja Sara Kallio

Harjoitustoiminnan toiminnalliset tavoitteet

Tavoite Mittari Tavoitetaso Toteuma 2023

Järjestetään laadukas
viikoittainen
ryhmätuntivalmennus

Ryhmämäärä

Oppilasmäärä ryhmässä

Kevät 30 eri ryhmää
Syksy 34 eri ryhmää

10-20 hlö/ryhmä riippuen
ryhmästä

Kevät 28 ryhmää
Kesä 9 ryhmää
Syksy 31 eri ryhmää

Oppilasmäärä ryhmissä
kausiryhmä: 6-22 hlö/
riippuen ryhmästä
(keskiarvo 12)

kesäryhmä: 4-11 hlö/
ryhmästä riippuen
(keskiarvo 7)



3

Laadukas ja
johdonmukainen
valmennus

Käytetään koulutettuja
seuran ammattilais- ja
amatöörivalmentajia ja
lisäkoulutetaan heitä

On käytetty koulutettuja
ammattilais- ja
amatöörivalmentajia ja
lisäkoulutettu heitä

Valmentajat pitäneet
viikkopalavereita
maanantaisin.

Mahdollistetaan
paripalaverit valmentajan
kanssa kaikille
kilpaileville pareille
suunnitelmallisuuden
takaamiseksi

Palaverimäärä 80-120 palaveria / vuosi
46 palaveria

Järjestetään muita
valmennustapahtumia

Tapahtumamäärä 4-8 tapahtumaa Alkulämmittely -
fysioterapeutin vetämä
tunti 10.1.2023
2 ryhmää,
27 osallistujaa

GP-workshop Balanssilla
22.1.2023
28 osallistujaa

Ohjattu ryhmätunti
kisojen 21.1.talkoolaisille
15 osallistujaa

E.Valerin vakiotunnit
Balanssilla 12.6.2023
10 osallistujaa

P.Stokkebroen
lattaritunnit Balanssilla
10.9.2023
21 osallistujaa

Psyykkinen valmennus
“Oman harjoittelun
mestari” etänä 5.11.2023
2 ryhmää 44 tanssijaa

Järjestetään ohjattuja
harjoituksia

Harjoitusmäärä 1krt/viikko Toteutunut ohjattuna
harjoituksena seuran
pareille kausien aikana
1 krt/ viikko

Aktiivipäivä kaikille
seuran pareille /kevät

Ryhmämäärä
Tanssijamäärä

7 ryhmää
100 tanssijaa

7 ryhmää
81 tanssijaa

Aktiivipäivä kaikille
seuran pareille /syksy

Ryhmämäärä
Tanssijamäärä

8 ryhmää
120 tanssijaa

6 ryhmää
88 tanssijaa

Ikärileirit kevät Ryhmämäärä
Tanssijamäärä

3 ryhmää
40 tanssijaa

2 ryhmää
41 tanssijaa

Erillisleirit kevät Latino show -päivä 25.3.
6 tanssijaa
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Erillisleirit syksy Ryhmämäärä
Tanssijamäärä

3 ryhmää
40 tanssijaa

Oman harjoittelun
mestariksi 18.8.2023
32 tanssijaa

Soile Näsäsen extra
lattariryhmä 29.9.2023
24 tanssijaa

Latino show -päivä
28.10. 9 tanssijaa

Minileiri muksumix
-tansijoille 28.10.
11 tanssijaa

Minileiri muksumix
-tanssijoille 25.11.
8 tanssijaa

Starttileiri / elokuun
kesäleiri

Ryhmämäärä
Tanssijamäärä

3-4 ryhmää
60 tanssijaa

Leiri Veikkolan koululla
11.-13.8.2023
6 ryhmää
99 tanssijaa

Järjestetään kesäleiri
kesäkuussa kaikille
seuran pareille ja
ulkopuolisille

Ryhmämäärä
Tanssijamäärä

8 ryhmää
140 tanssijaa

Leiri Kirkkoharjun
koululla 5.-7.6.2023
6 ryhmää
91 tanssijaa

Järjestetään
lastentanssipäivä
perheille

Perhemäärä 15 perhettä Lastentanssipäivä
perheille 25.3.2023
15 perhettä

Lastentanssipäivä
perheille 28.10.2023
17 perhettä

Laadukkaan
valmennuksen
takaaminen seurassa

Koulutukset valmentajille 6 koulutuspäivää
vuodessa 4 koulutuskertaa, joista 1

pidempi päivä (kesällä)
12.1./12.6./15.9./9.11.

Koulukerhot Kerhojen määrä
Tanssijoiden määrä

3 kerhoa
45 tanssijaa

2 kerhoa kevät
2 kerhoa syksy
30 tanssijaa

Ravitsemuskoulutus Ravitsemuskoulutus 1 koulutuskerta ei totetutunut, suunniteltu
toteutettavaksi 2.3.2024

Taulukko 1. Harjoitustoiminnan toiminnalliset tavoitteet ja mittarit ja toteuma

Harjoitustoiminnan talousarvio ja toteuma

TP 2022 TA 2023 TOT 2023 ERO (TA –
TOT)

Tuotot 100 642 95 600,00 107 711,00 -12 111,00
Kulut -121 747 -107 830,00 -119 437,74 11 607,74
Kulujäämä -21 104 -12 230,00 -11 726,74 -503,26

Taulukko 2. Harjoitustoiminnan talousarvio ja toteuma
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1.2 Kilpailutoiminta

Seuran järjesti GP kilpailut 21.1.2023 Veikkolassa. Kilpailuihin osallistui 113 paria.
Lisäksi 10.12. seura järjesti seurakilpailut Veikkolan koululla mihin osallistui 99 paria + 18 soolotanssijaa.

Seuran omat parit osallistuvat kotimaan seura- ja aluekilpailuihin, valtakunnallisiin kilpailuihin, GP-, SM- ja
kansainvälisiin kilpailuihin sekä ulkomailla järjestettäviin kilpailuihin. Seura on tukenut SM-kilpailuihin
osallistuvia pareja.

Seuran parien upeista saavutuksista vastasivat Emil Hallberg ja Alessandra Kuuchin voittaen champion
luokan 10 - tanssin Suomen mestaruuden. Lisäksi Aleksi Ahola ja Fay Antikainen edustivat Suomea
aikuisten WDSF:n MM-kilpailuissa Kiinassa ja EM-kilpailuissa Liettuassa. Seura tuki tätä tanssiurheiluliiton
valitsemaa edustusparia MM- ja EM-kisojen matkakuluissa.

Seuran parit menestyivät SM-kilpailujen finaaleissa seuraavasti:

10-tanssi SM, juniori 2, 5. Petrus Puro ja Kira Polishchuk
10-tanssi SM, Champion, 1. Emil Hallberg ja Alessandra Kuuchin
10-tanssin SM juniorijoukkue 4. ja 7. TanssiDans
IKM lapsi 1, 1. Aku Ainoa ja Jessi Nyman,
IKM juniori 2 10 tanssia rs 4. Arttu Ainoa ja Minea Tillan
IKM alle 21-vuotiaat SM, vakiotanssit, 4. Aleksi Ahola ja Fay Antikainen
IKM seniori 2 SM latinalaistanssit, 3. Timo Lehtonen ja Krista Neff-Narva
IKM seniori 5 SM, latinalaistanssit, 4. Pekka Pölönen ja Irma Sorva
IKM SM lasten joukkue 5.
IKM juniorijoukkue, 5. ja 7.
IKM SM aikuisten joukkue 3. ja 16.
Vakio SM Juniori 2, 5. Petrus Puro ja Kira Polishchuk
Vakio SM Champion, 4. Aleksi Ahola ja Fay Antikainen
Latinalaistanssien SM, Juniori 2, 4. Petrus Puro ja Kira Polishchuk
Latinalaistanssien SM, Champion 4. Emil Hallberg ja Alessandra Kuuchin

EM ja MM kilpailut:
WDSF MM Vakiotanssit Kiina, 52. Aleksi Ahola ja Fay Antikainen
WDSF EM Vakiotanssit Liettua, 40. Aleksi Ahola ja Fay Antikainen

Kilpailutoiminnan toiminnalliset tavoitteet

Tavoite Mittari Tavoitetaso Toteuma 2023

GP kilpailut Veikkolan
koululla 21.1.2023

Osallistujamäärä 100 paria 21.1.2023
113 paria

Seura- tai valtakunnalliset
kilpailut Veikkolan koululla
syksy 2023

Osallistujamäärä 100 paria 12.11.2022
99 paria ja 18
soolotanssijaa

Seuran parien
osallistuminen kotimaassa
järjestettäviin kilpailuihin

Osallistumiskertoja 200 325 paria
7 joukkuetta

Seuran latinoshow
-tanssijoiden
osallistuminen kotimaassa
järjestettäviin kilpailuihin

Osallistumiskertoja 3
2
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Seuran parien
osallistuminen ulkomailla
järjestettäviin
kansainvälisiin kilpailuihin

Osallistumiskertoja 25
6

Taulukko 3. Kilpailutoiminnan toiminnalliset tavoitteet ja mittarit ja toteuma

Kilpailutoiminnan talousarvio ja toteuma

TP 2022 TA 2023 TOT 2023 ERO (TA –
TOT)

Tuotot 19 845 10 000,00 18 920,50 -9 845,50
Kulut -13 252 -10 000,00 -12 235,38 3 252,42
Kulujäämä 6 593 0,00 6 685,12 -6 593,08

Taulukko 4. Kilpailutoiminnan talousarvio ja toteuma

1.3 Varsinaisen toiminnan muut kulut

Seuran toiminta nojaa suureen määrään vapaaehtoisia tekijöitä. Seuran toiminnasta vastaa hallitus. Seuran
sisäisen tiedottamisen tärkein kanava on nettisivusto, myClub -järjestelmä sekä jäsenistölle sähköpostitse
lähetettävät tiedotteet. Vanhemmille järjestetään tiedotustilaisuuksia, joissa jaetaan tietoa seuran toiminnasta
ja vastaanotetaan palautetta. Nettisivusto ja sosiaalinen media toimivat seurasta ulospäin suuntautuvan
tiedottamisen kanavana. Lisäksi seura painattaa mainoksia mm. toiminnan näkyvyyden edistämiseksi.
Seuralla on osa-aikainen työntekijä, jonka tehtäviin kuuluu toimistotöiden hoitaminen.

TanssiDans on jäsen Suomen tanssiurheiluliitossa sekä Etelä-Suomen liikunta ja urheilu -järjestössä. Seura
tekee yhteistyötä myös muiden urheilulajien edustajien kanssa.

Toiminnalliset tavoitteet

Tavoite Mittari Tavoitetaso Toteuma 2023
Kirkkonummen
Sanomissa julkaistut
jutut TanssiDansista

Kertamäärä 6 2

Laadukkaan
toimihenkilöiden
toiminnan takaaminen
seurassa

Stul tai Eslun
koulutus,
Suomen
Valmentajat ry

5 koulutuskertaa Eslu 1 koulutus, 2
osallistujaa
STUL 2 koulutusta, 6
osallistujaa
TD-valmentajat:
vakio &
latinalaiskoreogra-
fioiden lajikoulutus
STUL-koulutukseen
osallistuneille

Taulukko 5. Varsinaisen toiminnan toiminnalliset tavoitteet ja mittarit ja toteuma

Varsinaisen toiminnan muut tuotot ja kulut talousarvio ja toteuma

TP 2022 TA 2023 TOT 2023 ERO (TA–TOT)
Tuotot 3 535 2 237,50 -2 237,50
Kulut -19 468 -16 130,00 -22 865,19 6 735,19
Kulujäämä -15 933 -16 130,00 -20 627,69 4 497,69

Taulukko 6. Varsinaisen toiminnan muut kulut talousarvio ja toteuma
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2. Varainhankinta

TanssiDans ry pyrkii kasvattamaan jäsenmääräänsä aktiivisesti. Uusia ryhmiä keskitetään kasvukeskuksiin
parhaisiin harrastusaikoihin. Salivuorojen haussa tehdään yhteistyötä Kirkkonummen kunnan kanssa.
Seuran jäsenmäärä vuoden lopussa oli 512, joista kirkkonummelaisia oli 407.
Vuoden aikana järjestettiin kevätnäytös ja joulunäytös, missä seuran tanssijat pääsivät esittämään taitojaan
tanssin keinoin.

Seura sai tilikauden aikana avustuksia Kirkkonummen kunnalta seuraavasti: 5.231,00 € toiminta-avustus,
100,00 € kohdeavustus harrastajien takaisin saamiseen koronan jälkeen (siirtyi ed. vuodelta) sekä 2.189,00
€ koulutusavustus ja 10,00 € vuokrakuluavustus. Nuorten kesätyöllistämisen tukia saatiin Etelä-Suomen
Liikunta- ja Urheilu ry:ltä 1.400,00 € ja Uudenmaan OP:lta 800,00 €. Lisäksi seura sai Posti Groupilta 500,00
€, tämä oli seuran jäsenen työnantajaltaan saama sponsorituki, jonka jäsen ohjasi seuralle.

Varainhankinnan toiminnalliset tavoitteet

Tavoite Mittari Tavoitetaso Toteuma 2023

Järjestetään kevätnäytös
koko jäsenistölle

Katsojamäärä
Tanssijamäärä

400 hlö
200 hlö

363 hlö
180 hlö

Järjestetään joulunäytös
koko jäsenistölle

Katsojamäärä
Tanssijamäärä

400 hlö
200 hlö

445 hlö
220 hlö

Jäsenmäärän lisääminen
uusia ryhmiä
perustamalla

Henkilömäärä 450 jäsentä
80 uutta jäsentä

Jäsenmäärä 512
178 uutta jäsentä
(eronneita 96,
nettomuutos 82)

Taulukko 7. Varainhankinnan toiminnalliset tavoitteet ja mittarit ja toteuma

Varainhankinnan talousarvio ja toteuma
TP 2022 TA 2023 TOT 2023 ERO (TA – TOT)

Tuotot 25 634 22 800,00 30 081,71 -7 281,71
Kulut -6 656 -5 000,00 -5 725,47 725,47
Kulujäämä 18 978 17 800,00 24 356,24 -6 556,24

Taulukko 8. Varainhankinnan talousarvio ja toteuma

3. Sijoitus- ja rahoitustoiminta

Seura ei ole saanut korkotuottoja pankkitililtä eikä korkokuluja ollut lainkaan.

Sijoitus- ja rahoitustoiminnan talousarvio ja toteuma

TP 2022 TA 2023 TOT 2023 ERO (TA – TOT)
Tuotot 0,00 0,00 0,00 0,00
Kulut 0,00 0,00 0,00 0,00
Kulujäämä 0,00 0,00 0,00 0,00

Taulukko 9. Sijoitus. ja rahoitustoiminnan talousarvio ja toteuma

Liitteenä tuloslaskelma ja tase 2023


