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kuvaus

Urheilusta ja

harjoittelusta innostuminen ja
lajirakkauden syttyminen
Riittdva kokonaisliikuntamaara
Perustaitojen ja ominaisuuksien
monipuolinen harjoittelu
Kasvun ja kehityksen
huomioiminen

Urheilijaksi kasvamisen
tukeminen yhdessé kodin
kanssa

Urheilusta ja

harjoittelusta innostuminen ja
lajirakkauden syttyminen
Riittdva kokonaisliikuntamaara
Perustaitojen ja ominaisuuksien
monipuolinen harjoittelu
Kasvun ja kehityksen
huomioiminen

Urheilijaksi kasvamisen
tukeminen yhdessé kodin
kanssa

Urheilusta ja

harjoittelusta innostuminen ja
lajirakkauden syttyminen
Riittdva kokonaisliikuntamaara
Perustaitojen ja ominaisuuksien
monipuolinen harjoittelu
Kasvun ja kehityksen
huomioiminen

Urheilijaksi kasvamisen
tukeminen yhdessé kodin
kanssa

Urheilusta ja

harjoittelusta innostuminen ja
lajirakkauden syttyminen
Riittdva kokonaisliikuntamaara
Perustaitojen ja ominaisuuksien
monipuolinen harjoittelu
Kasvun ja kehityksen
huomioiminen

Urheilijaksi kasvamisen
tukeminen yhdessé kodin
kanssa

Urheilusta ja

harjoittelusta innostuminen ja
lajirakkauden syttyminen
Riittdva kokonaisliikuntamaara
Perustaitojen ja ominaisuuksien
monipuolinen harjoittelu
Kasvun ja kehityksen
huomioiminen

Urheilijaksi kasvamisen
tukeminen yhdessé kodin
kanssa

Tavoitteellisesta harjoittelusta
innostuminen

Riittdva kokonaisliikuntamaara
Perustaitojen ja ominaisuuksien
monipuolinen harjoittelu
Kasvun ja kehityksen
huomioiminen

Urheilijaksi kasvamisen
tukeminen yhdessé kodin
kanssa

avataan lajin tuomia
mahdollisuuksia. Harrastaja
tasossa on tarke&é antaa
harrastajan tutustua lajiin ilman
paineita, ilon johdattamana.
Tassé tasossa luodaan myds
kyvyt ja mahdollisuus
esiintymiseen ja aloittaa
kilpaileminen, harrastajan niin
halutessaan.

kilpailija tasossa tavoitteena on
auttaa harrastajaa
hahmottamaan
mahdollisuuksiaan oppia tassa
lajissa iloisen harjoittelun
[kilpailutoiminnan kautta, ilman
menestyksen tuomia paineita.

ajitaidoiltaan monipuolisemmin
seka tutustumaan
tavoitteelliseen harjoitteluun.
Paritydskentely taitojen
lisd&minen niin lajillisesti kuin
vuorovaikutus taitojenkin osalta
on olennaista aloittaa
kehittdmaan talla tasolla.
Kilpailija tasossa tiimin merkitys
kasvaa oleellisesti. On tarkeaa,
ettd koko tiimi ymmartaa
panostuksen maaran toteuman
ja sita kautta arvioi saavutuksia
niin taidollisesti kuin
kilpailullisestikin.

tavoitteellisesti ja luomaan
polkua seuraavaa tasoa varten.
Tanssijan jokapaivéinen
sitoutuminen tavoitteisiin
kasvaa merkittvasti.
Lajitaitojen monipuolisuus ja eri
taitojen yhdistaminen kasvaa
merkittdvasti. Tavoitteellisessa
tasossa on tiimin oltava
tarkkana tanssijan
kokonaiskehityksen kannalta,
ettei kilpailullinen tavoite aja yli
tanssijan biologisen ién ja
luonnollisen lajinautinnon.

huipputasoa.

Tanssijalle on tarkead, etta
tanssija itse saa tehda
paatoksen télle tasolle
siirtymisesta. Tiimin tehtavana
on kannustaa ja tuoda
realiteetteja urheilijan
tietoisuuteen. Tiimin tulee tukea
tanssijan erilaisuutta ja
vahvuuksia. On oltava rohkea
katsoessa tanssijan kokonais
kuormitusta ja pitkélla
tahtdimella olevaa tavoitetta.
Vaarana on tuijottaa tanssijan
kohdalla vain lahitulevaisuutta,
jolloin tanssijan kyky saada
laajapohjainen osaaminen
seuraavia kausia varten
kapenee ja osaamiselle
kehitetadn esteitd myéhempien
kausien onnistumisia ajatellen.
Tama kokonaisuus on erittain
haastava kokemattomalle tiimin
jasenelle.

Taito, fyysiset,
psyykkiset ja sosiaaliset
ominaisuudet

Taito

Liikkumisen perustaitojen
harjoittelu

Aikaa organisoimattomalle
harjoittelulle

Fyysinen kehittyminen
Pituuskasvu ja painon nousu
nopeaa, myos taidon oppiminen
nopeaa

Kehon mittasuhteen muuttuvat
Lihaksen ja janteen voimataso
ei riittdva luun pituuskasvun
vaatimuksille, joka voi aiheuttaa
luiden ylirasitustiloja

Hermoston kehittyminen
nopeaa

Vaikka motorinen kehittyminen
on voimakasta, hienomotoriikka
ei ole taysin kehittynyt

Fyysinen harjoittelu

Liikkuvuus

Perusvenyttelysarjat

Nopeus

Nopeus- ja koordinaatio-

harjoitteita

* perusnopeuden ja
ketteryyden harjoitteleminen
mm. leikeissa ja peleissa

Voima

Voimaharjoittelu muun

harjoituksen joukossa

+ kehonhallinnan kehittdminen

Kestavyys

Peruskestavyyden harjoittelu

mm. leikeissa, peleissa ja

ulkoilussa

Tasapaino

Psyykkiset ja sosiaaliset
ominaisuudet

Positiivisuus kaikessa
tekemisessa

Onnistumisten kokeminen
Itseluottamuksen tukeminen
Keskittymistaitojen
harjoitteleminen
Tunnetaitojen tukeminen ja
sanoittaminen

Lapsi ymmért4a vain oman
nakdkulmansa asiasta

Kielen ymmartdminen kehittyy
nopeasti

Pystyy keskittymaan vain

Taito

Liikkumisen perustaitojen
harjoittelu

Aikaa organisoimattomalle
harjoittelulle

Fyysinen kehittyminen
Pituuskasvu ja painon nousu
nopeaa, myos taidon oppiminen
nopeaa

Kehon mittasuhteen muuttuvat
Lihaksen ja janteen voimataso
ei riittdva luun pituuskasvun
vaatimuksille, joka voi aiheuttaa
luiden ylirasitustiloja

Hermoston kehittyminen
nopeaa

Vaikka motorinen kehittyminen
on voimakasta, hienomotoriikka
ei ole taysin kehittynyt

Fyysinen harjoittelu

Liikkuvuus

Perusvenyttelysarjat

Nopeus

Nopeus- ja koordinaatio-

harjoitteita

* perusnopeuden ja
ketteryyden harjoitteleminen
mm. leikeissa ja peleissa

Voima

Voimaharjoittelu muun

harjoituksen joukossa

* kehonhallinnan kehittdminen

Kestavyys

Peruskestavyyden harjoittelu

mm. leikeissa, peleissa ja

ulkoilussa

Tasapaino

Psyykkiset ja sosiaaliset
ominaisuudet

Positiivisuus kaikessa
tekemisessa

Onnistumisten kokeminen
Itseluottamuksen tukeminen
Keskittymistaitojen
harjoitteleminen
Tunnetaitojen tukeminen ja
sanoittaminen

Kyky toimia ryhmassa’
kehittynyt

Sosiaalinen, viihtyy

niin leikkitovereiden kuin

Taito

Liikkumisen perustaitojen
harjoittelu

Aikaa organisoimattomalle
harjoittelulle

Fyysinen kehittyminen
Pituuskasvu ja painon nousu
nopeaa, myos taidon oppiminen
nopeaa

Kehon mittasuhteen muuttuvat
Lihaksen ja janteen voimataso
ei riittdva luun pituuskasvun
vaatimuksille, joka voi aiheuttaa
luiden ylirasitustiloja

Hermoston kehittyminen
nopeaa

Vaikka motorinen kehittyminen
on voimakasta, hienomotoriikka
ei ole taysin kehittynyt

Fyysinen harjoittelu

Liikkuvuus

Perusvenyttelysarjat

Nopeus

Nopeus- ja koordinaatio-

harjoitteita

* perusnopeuden ja
ketteryyden harjoitteleminen
mm. leikeissé ja peleissa

Voima

Voimaharjoittelu muun

harjoituksen joukossa

+ kehonhallinnan kehittdminen

Kestavyys

Peruskestavyyden harjoittelu

mm. leikeissa, peleissa ja

ulkoilussa

Tasapaino

Psyykkiset ja sosiaaliset
ominaisuudet

Positiivisuus kaikessa
tekemisessa

Onnistumisten kokeminen
Itseluottamuksen tukeminen
Keskittymistaitojen
harjoitteleminen
Tunnetaitojen tukeminen ja
sanoittaminen

Kyky toimia ryhmassa’
kehittynyt

Sosiaalinen, viihtyy

niin leikkitovereiden kuin

Yksilollisen kehityksen ja
monipuolisuuden huomiointi
tarkeaa ominaisuuksien
harjoittelussa

Taito

Liikkumisen perustaitojen
vahvistaminen
Monipuolinen lajitaitojen
alkeiden opettelu
Monipuolinen lajitaitojen
kehittely aiemmin opitun
perustalle

Lajiliikkeiden ydinosien
oppiminen

Vaivan nakemisen opettelu
taitojen oppimiseksi
Havaintotaitojen kehittdminen
Harjoittelun runsas variointi
Hyva ilmapiiri taitojen
oppimisen tukemiseksi
Pyorivien liikkeiden harjoittelu
molemminpuolisesti ja
monipuolisesti

Aikaa organisoimattomalle
harjoittelulle

Fyysinen kehittyminen
Suuret lihasryhmat kehittyvat
pienempid nopeammin
Sydénlihas kasvaa ja sydan- ja
verenkiertoelimistd kehittyy
Nivelsiteet vahvistuvat, mutta
luiden paat edelleen
rustomaiset

Sisakorvan
tasapainomekanismit kehittyvat

Fyysinen harjoittelu

Liikkuvuus

Molemminpuolinen liikkuvuus

(aktiivinen ja passiivinen) on

ikakauden tarkein ominaisuus

Nopeus

Nopeus on ikakauden

painopiste

* nopeus-ja
koordinaatioharjoittelu

+ likenopeus

Voima

Perusvoima, kehonhallinta ja

keskivartalon voima (ilman

lisdpainoja)

Kestavyys

Peruskestavyytta kehittava

monipuolinen liikkkuminen

Yksil6llisen kehityksen ja
monipuolisuuden huomiointi
tarkeaa ominaisuuksien
harjoittelussa

Taito

Liikkumisen perustaitojen
vahvistaminen
Monipuolinen lajitaitojen
alkeiden opettelu
Monipuolinen lajitaitojen
kehittely aiemmin opitun
perustalle

Lajiliikkeiden ydinosien
oppiminen

Vaivan nakemisen opettelu
taitojen oppimiseksi
Havaintotaitojen kehittdminen
Harjoittelun runsas variointi
Hyva ilmapiiri taitojen
oppimisen tukemiseksi
Pyorivien liikkeiden harjoittelu
molemminpuolisesti ja
monipuolisesti

Aikaa organisoimattomalle
harjoittelulle

Fyysinen kehittyminen
Suuret lihasryhmat kehittyvat
pienempid nopeammin
Sydénlihas kasvaa ja sydan- ja
verenkiertoelimistd kehittyy
Nivelsiteet vahvistuvat, mutta
luiden paat edelleen
rustomaiset

Sisakorvan
tasapainomekanismit kehittyvat

Fyysinen harjoittelu

Liikkuvuus

Molemminpuolinen liikkuvuus

(aktiivinen ja passiivinen) on

ikakauden tarkein ominaisuus

Nopeus

Nopeus on ikakauden

painopiste

* nopeus- ja
koordinaatioharjoittelu

+ liikenopeus

Voima

Perusvoima, kehonhallinta ja

keskivartalon voima (ilman

lisdpainoja)

Kestavyys

Peruskestavyytta kehittava

monipuolinen liikkkuminen

Yksil6llisen kehityksen ja
monipuolisuuden huomiointi
tarkeaa ominaisuuksien
harjoittelussa

Taito

Liikkumisen perustaitojen
vahvistaminen
Monipuolinen lajitaitojen
opettelu

Monipuolinen lajitaitojen
kehittely aiemmin opitun
perustalle

Lajiliikkeiden ydinosien
oppiminen

Vaivan nakemisen opettelu
taitojen oppimiseksi
Havaintotaitojen kehittdminen
Harjoittelun runsas variointi
Hyva ilmapiiri taitojen
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Pyorivien liikkeiden harjoittelu
molemminpuolisesti ja
monipuolisesti
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Suuret lihasryhmat kehittyvat
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luiden paat edelleen
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painopiste
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koordinaatioharjoittelu
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Perusvoima, kehonhallinta ja

keskivartalon voima (ilman

lisdpainoja)

Kestavyys

Peruskestavyytta kehittava

monipuolinen liikkkuminen

Yksil6llisen kehityksen ja
monipuolisuuden huomiointi
tarkeaa ominaisuuksien
harjoittelussa

Taitoharjoittelu

+ Liikemallien oppiminen

+ Liiketekniikan kehittaminen

+ Reaktiokyvyn kehittaminen

+ Kehonhallinnan kehittaminen

+ Suoritusvarmuuden
kehittaminen

Fyysinen harjoittelu

Liikkuvuus

Molemminpuolinen liikkuvuus

(aktiivinen ja passiivinen)

Nopeus

* nopeus- ja
koordinaatioharjoittelu

+ liikenopeus

Voima

Perusvoima, kehonhallinta ja

keskivartalon voima

Kestavyys

Peruskestavyytta kehittava

likkuminen lajiharjoitusten

ulkopuolella

Tasapaino

Psyykkinen valmennus
Keskittyminen

Motivaatio ja motivoituminen
Tavoitteenasettelu
Itseluottamus

Tunteiden hallinta

Kilpailuun valmistautuminen ja
kilpaileminen
Mielikuvaharjoittelu
Ryhmé/paridynamiikka

Yksil6llisen kehityksen ja
monipuolisuuden huomiointi
tarkeaa ominaisuuksien
harjoittelussa

Taitoharjoittelu

+ Liikemallien oppiminen

+ Liiketekniikan kehittaminen

+ Reaktiokyvyn kehittdminen

+ Kehonhallinnan kehittaminen

+ Suoritusvarmuuden
kehittaminen

Fyysinen harjoittelu

Liikkuvuus

Molemminpuolinen liikkuvuus

(aktiivinen ja passiivinen)

Nopeus
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Perusvoima, kehonhallinta ja
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Tavoitteenasettelu
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harjoittelussa
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+ Suoritusvarmuuden
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Molemminpuolinen liikkuvuus
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+ Liiketekniikan kehittaminen
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« Suoritusvarmuuden
kehittaminen

Fyysinen harjoittelu

Liikkuvuus

Molemminpuolinen liikkuvuus

(aktiivinen ja passiivinen)

Nopeus

* nopeus- ja
koordinaatioharjoittelu

+ liikenopeus

Voima

Perusvoima, kehonhallinta ja

keskivartalon voima

Kestavyys

Peruskestavyytta kehittava

liikkuminen myds

lajiharjoitusten ulkopuolella

Tasapaino

Psyykkinen valmennus
Keskittyminen

Motivaatio ja motivoituminen
Tavoitteenasettelu
Itseluottamus

Tunteiden hallinta

Kilpailuun valmistautuminen ja
kilpaileminen
Mielikuvaharjoittelu
Ryhmé/paridynamiikka

Yksilllisen kehityksen ja
monipuolisuuden huomiointi
tarkeaa ominaisuuksien
harjoittelussa

Taitoharjoittelu

+ Liikemallien oppiminen

+ Liiketekniikan kehittaminen

+ Reaktiokyvyn kehittdminen

+ Kehonhallinnan kehittaminen
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kehittaminen
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Niina Antikainen
Hyväksytty hallituksen kokouksessa 25.1.2024


KIRKKONUMMI FINLAND

Tanssijan polku

yksinkertaisiin ohjeisiin
Uudet tilanteet usein pelottavia

aikuistenkin seurassa
Muiden huomioiminen
saantcjen merkityksen
ymmartaminen paranee;
Yhteistoiminta ja saantoleikit
mieluisia

Pystyy suunnittelemaan
leikkeja, jakamaan tehtavia ja
joustamaan

Kasitys oikeasta ja vaarasta
hahmottunut

Keskittyminen ja
pitkajanteisyys kehittyvat; kyky
pitkajanteiseen toimintaan
melko hyva’

Arvioi omaa kayttaytymistaan
Pettymyksen sietokyky
vaihtelee

aikuistenkin seurassa
Muiden huomioiminen
saantcjen merkityksen
ymmartaminen paranee;
Yhteistoiminta ja saantoleikit
mieluisia

Pystyy suunnittelemaan
leikkeja, jakamaan tehtavia ja
joustamaan

Kasitys oikeasta ja vaarasta’
hahmottunut

Keskittyminen ja
pitkdjanteisyys kehittyvat; kyky
pitkajanteiseen toimintaan
melko hyva’

Arvioi omaa kayttaytymistaan
Pettymyksen sietokyky
vaihtelee

lajiharjoitusten ulkopuolella
Tasapaino

Psyykkiset ja sosiaaliset
ominaisuudet

Positiivisuus kaikessa
tekemisessa

Onnistumisten kokeminen
ltseluottamuksen tukeminen
Tunnetaitojen tukeminen ja
sanoittaminen

Lapsi oppii mallista

Mielikuvitus kukoistaa ja uuden
kokeileminen kiinnostaa

Haluaa olla keskipisteena

Oppii ymmartamaan saantoja ja
ohjeita

Kilpailu- ja harjoitustilanteeseen
keskittymisen opetteleminen
Kilpailujannityksen
hallitsemisen opetteleminen

lajiharjoitusten ulkopuolella
Tasapaino

Psyykkiset ja sosiaaliset
ominaisuudet

Positiivisuus kaikessa
tekemisessa

Onnistumisten kokeminen
ltseluottamuksen tukeminen
Tunnetaitojen tukeminen ja
sanoittaminen

Lapsi oppii mallista

Mielikuvitus kukoistaa ja uuden
kokeileminen kiinnostaa

Haluaa olla keskipisteena

Oppii ymmartamaan saantoja ja
ohjeita

Kilpailu- ja harjoitustilanteeseen
keskittymisen opetteleminen
Kilpailujannityksen
hallitsemisen opetteleminen

lajiharjoitusten ulkopuolella
Tasapaino

Psyykkiset ja sosiaaliset
ominaisuudet

Positiivisuus kaikessa
tekemisessa

Onnistumisten kokeminen
Itseluottamuksen tukeminen
Tunnetaitojen tukeminen ja
sanoittaminen

Lapsi oppii mallista

Mielikuvitus kukoistaa ja uuden
kokeileminen kiinnostaa

Haluaa olla keskipisteena

Oppii ymmartamaan saantoja ja
ohjeita

Kilpailu- ja harjoitustilanteeseen
keskittymisen opetteleminen
Kilpailujannityksen
hallitsemisen opetteleminen

Kilpailuihin Kilpailuihin Kilpailuihin
valmistautumisrutiinien valmistautumisrutiinien valmistautumisrutiinien
muodostuminen muodostuminen muodostuminen
Lajitaidot +  eritanssilajeihin + eri tanssilajeihin + parin kanssa tanssimisen + erilaisiin latinalaistansseihin | + parin kanssa tanssimisen + lajikohtaiset tekniset tarpeet | Tekninen laatu Tekninen laatu Tekninen laatu Tekninen laatu Tekninen laatu
tutustuminen tutustuminen jatkuu, eri lajien opettelua, my6hemmin tutustuminen opettelua, my6hemmin yksilollistyvat + Vartalonasento + Vartalonasento + Vartalonasento + Vartalonasento + Vartalonasento

«  rytmin ja musiikin tunnistaminen vahvistamista * perusaskeleiden ja - vahvistamista + parin kanssa tanssimisen + Tanssiasennot ja otteet + Tanssiasennot ja otteet + Tanssiasennot ja otteet + Tanssiasennot ja otteet + Tanssiasennot ja otteet
tunteminen, rytmiin * rytmin ja musiikin tunteminen | ¢ vartalon ryhdin / keskilinjan variaatioiden oppiminen 5 + vartalon ryhdin / keskilinjan vahvistaminen + Keskus + Keskus + Keskus + Keskus + Keskus
liikkumiseen tutustuminen ja siihen liikkumisen hahmottamisen latinalaistanssista (samba, hahmottamisen + vartalon ryhdin / keskilinjan + Tasapaino + Tasapaino + Tasapaino + Tasapaino + Tasapaino

+  oman kehon ja kehonosien vahvistaminen vahvistaminen cha cha, rumba, paso doble vahvistaminen vahvistaminen ja + Jalkojen taidot (jalkalikkeet | + Jalkojen taidot (jalkaliikkeet | « Jalkojen taidot (jalkaliikkeet + Jalkojen taidot (jalkalikkeet | + Jalkojen taidot (jalkaliikkeet
hahmottaminen + vartalon ryhdin / keskilinjan + tanssiasennon ja jive), myéhemmin + tanssiasennon tarkentaminen, painopiste ja jalan asettelu) ja jalan asettelu) ja jalan asettelu) ja jalan asettelu) ja jalan asettelu)

+  lyhyen koreografian hahmottaminen hahmottaminen, mydhemmin monimutkaisempia hahmottaminen, myohemmin | ¢ painonsiirron tarkentaminen | « Vartalon liikkeet + Vartalon liikkeet + Vartalon likkeet + Vartalon liikkeet + Vartalon liikkeet
muistaminen ja + perusaskeleet cha, cha, ero vakio- ja kuvioyhdistelmia ero vakio- ja + tanssiasennon tarkempi + Drive -liike + Drive -liike + Drive -like + Drive -liike + Drive -liike
hahmottaminen samba, valssi, jiven ja latinalaistanssiasennossa, *+ oman vartalon latinalaistanssiasennossa, hahmottaminen, erilaisten + Liikkeen valmistelu + Liikkeen valmistelu + Liikkeen valmistelu + Liikkeen valmistelu + Liikkeen valmistelu

+  ryhmassé ja parin kanssa quickstepin chasset erilaiset otteet lattareissa hahmottaminen, keskilinjalla erilaiset otteet lattareissa otteiden monipuolistuminen | « Nousu ja lasku + Nousu ja lasku + Nousu ja lasku + Nousu ja lasku + Nousu ja lasku
toimiminen * nousuijen ja laskujen opettelu | « painonsiirron ymmartaminen ja painopisteelld likkuminen | « painonsiirron ymméartdminen lattareissa + Swing + Swing + Swing + Swing + Swing

* lyhyehkén koreografian + perusaskeleet 4-6 tanssista, | ¢ erilaisiin rytmeihin + perusaskeleet 4-6 tanssista, | ¢ vartalonlinjojen + Pivot/ Pivoting actions/ + Pivot/ Pivoting actions/ + Pivot/ Pivoting actions/ * Pivot/ Pivoting actions/ + Pivot/ Pivoting actions/
muistamisen ja valssi, (tango), quickstep, likkuminen ja rytmien valssi, (tango), quickstep, selkeytyminen Continuous spin Continuous spin Continuous spin Continuous spin Continuous spin
hahmottamisen (samba), cha cha, jive muuttaminen (samba), cha cha, jive + taitotasoa vastaavat Liike musiikkiin Liike musiikkiin + Skilled Figures + Skilled Figures + Skilled Figures
vahvistaminen * rytmin ja musiikin * esittdvan koreografian * rytmin ja musiikin kilpailukoreografiat 6-10 + Ajoitus + Ajoitus Liike musiikkiin Liike musiikkiin Liike musiikkiin

* ryhméssa ja parin kanssa hahmottaminen luominen yhdessa ryhmén hahmottaminen tanssissa, valssi, tango, + Rytmi + Rytmi + Ajoitus + Ajoitus + Ajoitus
toimimisen kehittyminen perusaskeleissa, rytmiin kanssa perusaskeleissa, rytmiin (wieninvalssi, foxtrot), + Musiikin rakenne * Musiikin rakenne * Rytmi * Rytmi * Rytmi

liikkuminen yhdessa parin + tilassa ja eri muodostelmissa liikkuminen yhdessé parin quickstep, samba, cha cha, Paritaidot Paritaidot + Musiikin rakenne + Musiikin rakenne * Musiikin rakenne
kanssa likkuminen kanssa (rumba, paso doble), jive * Fyysinen kommunikaatio + Fyysinen kommunikaatio Paritaidot Paritaidot Paritaidot
* nousujen ja laskujen + musiikin tulkintaa erilaisten * nousujen ja laskujen * rytmiin tanssimisen * Overbalance/Counterbalanc | « Overbalance/Counterbalanc | « Fyysinen kommunikaatio « Fyysinen kommunikaatio * Fyysinen kommunikaatio
tarkentaminen, kanta- ja tunnetilojen kautta, tanssin tarkentaminen, kanta- ja vahvistaminen, erilaisten e/Holds e/Holds + Overbalance/Counterbalance | « Overbalance/Counterbalanc | « Overbalance/Counterbalance
pakidaskeleet ilmaisua pakiaaskeleet rytmitysten ymmartaminen, + Tila ja aika + Tilaja aika [Holds/Drops e/Holds/Drops [Holds/Drops
+ oman parin huomioiminen + ensi askeleet akrobatiaan + oman parin huomioiminen musiikin karaktaarin « Johdonmukaisuus / pysyvyys | ¢ Johdonmukaisuus / pysyvyys | < Tila ja aika + Tila ja aika + Tilajaaika
(esim. karrynpyora, kasilla ilmeneminen Koreografia ja esittaminen Koreografia ja esittaminen + Johdonmukaisuus / pysyvyys | * Johdonmukaisuus / pysyvyys | * Johdonmukaisuus / pysyvyys
seisonta ja siltakaato) * nousujen ja laskujen + Rakenne ja koostumus + Rakenne ja koostumus Koreografia ja esittdminen Koreografia ja esittdminen Koreografia ja esittdminen
+ eri korkeustasojen kéyttd tarkentaminen, jalkatydn + Ei-verbaalinen + Ei-verbaalinen + Rakenne ja koostumus + Rakenne ja koostumus + Rakenne ja koostumus
tanssiessa (lattiatekniikka tai yhteys naihin, vartalon kommunikaatio kommunikaatio + Ei-verbaalinen + Ei-verbaalinen + Ei-verbaalinen
hypyt) kierteen hahmottaminen, + Sijoittelu — Lattialla + Sijoittelu — Lattialla kommunikaatio kommunikaatio kommunikaatio
k&anndsmaarien likkuminen likkuminen + Sijoittelu - Lattialla + Sijoittelu — Lattialla + Sijoittelu — Lattialla
hahmottaminen + Karaktérisoituminen + Karaktérisoituminen liikkuminen liikkuminen likkuminen
+ tilassa likkumisen ja + Energian kaytto + Energian kaytto + Karaktarisoituminen + Karaktarisoituminen + Karaktarisoituminen
koreografian muuttamisen + Tunnelma + Tunnelma + Energian kayttd + Energian kaytt6 + Energian kéytto
hahmottaminen + Tunnelma + Tunnelma + Tunnelma
* oman parin kunniottaminen,
parin yhteisten vahvuuksien
[Bytdminen, parin
kuunteleminen ja tasa-
arvoinen kohtelu, yhdessa
tekemisen riemun
vahvistuminen parin kesken
ja ryhméssa
Valmennus Harjoittelu leikinomaista ja Harjoittelu leikinomaista ja Harjoittelu hauskaa ja Harjoittelu hauskaa ja Harjoittelu hauskaa ja Harjoittelu hauskaa ja Harjoittelu on monipuolista Harjoittelu monipuolista tanssin | Harjoittelu on monipuolista Harjoittelu on monipuolista Harjoittelu on monipuolista

monipuolista
perusominaisuuksien ja
ajitaitojen kehittdmista. Lajista
innostuminen ja lajirakkauden
syttyminen

Lajiharjoitusmaara

sisaltaa laji- ja oheisharjoittelun

. 1-4 krt / vko

. 1-8 h / vko

Muu liikunta / ulkoilu

* sisaltaa pelit, leikit,
likuntahetket paivakodissa /
koululiikunnan, ulkoilut

Kokonaisliikuntamaara
« 20h/vko

Suunnittelu ja seuranta
+ Valmennuksen

monipuolista tanssin
perusominaisuuksien ja
lajitaitojen kehittamistd seka
systemaattisen harjoittelun
opettelemista

Lajiharjoitusmaara

sisaltaa laji- ja oheisharjoittelun

« 1-4krt/vko

+ 1-8h/vko

Muu liikunta / ulkoilu

* sisaltaa pelit, leikit,
koululiikunnan, ulkoilut ja
muut likuntaharrastukset

Kokonaisliikuntamaara
« 20h/vko

Suunnittelu ja seuranta
+ Valmennuksen tunti-, viikko-

monipuolista tanssin
perusominaisuuksien ja
lajitaitojen kehittdmistd seka
systemaattisen harjoittelun
opettelemista

Lajiharjoitusmaara

sisaltaa laji- ja oheisharjoittelun

« 2-5krt/vko

+ 2-10h/vko

Muu liikunta / ulkoilu

+ sisaltaa pelit, leikit,
koululiikunnan, ulkoilut ja
muut liikuntaharrastukset

Kokonaisliikuntamaara
¢ 20h/vko

Leiritys
+ Seuran leirit

monipuolista tanssin
perusominaisuuksien ja
[ajitaitojen kehittdmistd seka
systemaattisen harjoittelun
opettelemista

Lajiharjoitusmaara

sisaltaa laji- ja oheisharjoittelun

* 4-5krt/ vko

+ 812h/vko

Muu liikunta / ulkoilu

* siséltaa pelit, leikit,
koululiikunnan, ulkoilut ja
muut liikuntaharrastukset

Kokonaisliikuntamaara
« 20h/vko

Leiritys
+ Seuran leirit

monipuolista tanssin
perusominaisuuksien ja
lajitaitojen kehittamistd seka
systemaattisen harjoittelun
opettelemista

Lajiharjoitusmaara

sisaltaa laji- ja oheisharjoittelun

« 4-5krt/ vko

« 8-12h/vko

Muu liikunta / ulkoilu

* sisaltaa pelit, leikit,
koululiikunnan, ulkoilut ja
muut liikuntaharrastukset

Kokonaisliikuntamaara
« 20h/vko

Leiritys
+ Seuran leirit

monipuolista tanssin
perusominaisuuksien ja
lajitaitojen kehittamistd seka
systemaattisen harjoittelun
opettelemista

Lajiharjoitusmaara

sisaltaa laji- ja oheisharjoittelun

« 4-5krt/ vko

« 8-14h/vko

Muu liikunta / ulkoilu

* sisaltaa pelit, leikit,
koululiikunnan, ulkoilut ja
muut liikuntaharrastukset

Kokonaisliikuntamaara
« 20h/vko

Leiritys
+ Seuran leirit

tanssin perusominaisuuksien ja
lajitaitojen kehittamista

Lajiharjoitusmaara

sisaltaa laji- ja oheisharjoittelun

o 1-4 krt/ vko

« 1-8h/vko

Muu liikunta / ulkoilu

+ sisaltaa pelit, leikit, ulkoilut ja
muut likuntaharrastukset

Kokonaisliikuntamaara
« 20h/vko

Leiritys

+ Seuran leirit

Suunnittelu ja seuranta

+ Valmennuksen tunti-, viikko-
ja kausisuunnitelma

+ Maara - lasndoloseuranta

+ Fyysiset ominaisuudet ja

perusominaisuuksien ja
lajitaitojen kehittamistd seka
systemaattisen harjoittelun
opettelemista

Lajiharjoitusmaara

sisaltaa laji- ja oheisharjoittelun

« 3-5krt/vko

« 3-10h/vko

Muu liikunta / ulkoilu

+ sisaltaa pelit, leikit, ulkoilut ja
muut likuntaharrastukset

Kokonaisliikuntamaara
« 20h/vko

Leiritys

+ Seuran leirit

Suunnittelu ja seuranta

+ Valmennuksen tunti-, viikko-

tanssin ominaisuuksien ja
lajitaitojen kehittamistd seka
systemaattista harjoittelua

Lajiharjoitusmaara

sisaltaa laji- ja oheisharjoittelun

o 4-5krt/ vko

« 814 h/vko

Muu liikunta / ulkoilu

+ sisaltaa pelit, leikit, ulkoilut ja
muut likuntaharrastukset

Kokonaisliikuntamaara
« 20h/vko

Leiritys

+ Seuran leirit

+ Muut leirit

Suunnittelu ja seuranta

+ Valmennuksen tunti-, viikko-

tanssin ominaisuuksien
kehittdmista, lajitaitojen
kehittamista seka fyysisten ja
psyykkisten taitojen
kehittdmista systemaattisella
harjoittelulla

Lajiharjoitusmaara

sisaltaa laji- ja oheisharjoittelun

« 4-6krt/vko

+ 10-20h/vko

Muu liikunta / ulkoilu

* siséltaa pelit, leikit, ulkoilut ja
muut liikuntaharrastukset

Kokonaisliikuntamaara
« 20-30 h/vko

Leiritys
+ Seuran leirit

tanssin ominaisuuksien
kehittdmista, lajitaitojen
kehittdmista seka fyysisten ja
psyykkisten taitojen
kehittdmista systemaattisella
harjoittelulla

Lajiharjoitusmaara

sisaltaa laji- ja oheisharjoittelun

« 5-Tkrt/vko

« 20-40 h/vko

Muu liikunta / ulkoilu

* siséltad pelit, leikit, ulkoilut ja
muut liikuntaharrastukset

Kokonaisliikuntamaara
« 20-40 h/vko

Leiritys
+ Seuran leirit




KIRKKONUMMI FINLAND

Tanssijan polku

tuntisuunnitelma

+ Lasnaoloseuranta

+ Loukkaantumisten
ennaltaeghkaiseminen
huolehtimalla riittavasta
monipuolisesta likunnasta ja
perustaitojen kehittamisesta

+ Kokonaisvaltaisen
valmennuksen ja
valmentajan oman toiminnan
arviointi

Ryhmékoko

+ noin 15 tanssijaa

ja kausisuunnitelma

+ Maar - [asndoloseuranta

* Loukkaantumisten
ennaltaehkaiseminen
huomioimalla oikeat
liiketekniikat, kehonhallinta ja
kasvupyrahdyksen alku

+ Kokonaisvaltaisen
valmennuksen ja
valmentajan oman toiminnan
arviointi

Ryhmékoko

+ noin 15 tanssijaa

Suunnittelu ja seuranta

+ Valmennuksen tunti-, viikko-
ja kausisuunnitelma

+ M&éré - 1asnaoloseurant

+ Fyysiset ominaisuudet ja
perustaidot

+ Loukkaantumisten
ennaltaehkaiseminen
huomioimalla oikeat
liiketekniikat, kehonhallinta ja
kasvupyrahdyksen alku

+ Kokonaisvaltaisen
valmennuksen ja
valmentajan oman toiminnan
arviointi

Ryhmékoko

* noin 15 tanssijaa

Suunnittelu ja seuranta

+ Valmennuksen tunti-, viikko-
ja kausisuunnitelma

+ Maara - lasnéoloseuranta

+ Fyysiset ominaisuudet ja
perustaidot

* Loukkaantumisten
ennaltaehkaiseminen
huomioimalla oikeat
liketekniikat, kehonhallinta ja
kasvupyréhdyksen alku

+ Kokonaisvaltaisen
valmennuksen ja
valmentajan oman toiminnan
arviointi

Ryhmékoko

+ noin 15 tanssijaa

+ Muut leirit

Suunnittelu ja seuranta

+ Valmennuksen tunti-, viikko-
ja kausisuunnitelma

+ Maéré - lasndoloseuranta

+ Fyysiset ominaisuudet ja
perustaidot

* Loukkaantumisten
ennaltaehkaiseminen
huomioimalla oikeat
liiketekniikat, kehonhallinta ja
kasvupyrahdyksen alku

+ Kokonaisvaltaisen
valmennuksen ja
valmentajan oman toiminnan
arviointi

Ryhmékoko

* noin 16 tanssijaa

* Muut leirit

Suunnittelu ja seuranta

+ Valmennuksen tunti-, viikko-
ja kausisuunnitelma

+ Maara - lasndoloseuranta

+ Fyysiset ominaisuudet ja
perustaidot

* Loukkaantumisten
ennaltaehkaiseminen
huomioimalla oikeat
liiketekniikat, kehonhallinta ja
kasvupyrahdyksen alku

+ Kokonaisvaltaisen
valmennuksen ja
valmentajan oman toiminnan
arviointi

Ryhmékoko

* noin 16 tanssijaa

perustaidot

* Loukkaantumisten
ennaltaehkaiseminen
huomioimalla oikeat
liketekniikat ja kehonhallinta

+ Kokonaisvaltaisen
valmennuksen ja
valmentajan oman toiminnan
arviointi

Ryhmékoko

+ noin 16 tanssijaa

ja kausisuunnitelma

+ M&ara - lasnéoloseuranta

+ Fyysiset ominaisuudet ja
perustaidot

* Loukkaantumisten
ennaltaehkaiseminen
huomioimalla oikeat
liketekniikat ja kehonhallinta

+ Kokonaisvaltaisen
valmennuksen ja
valmentajan oman toiminnan
arviointi

Ryhmékoko

* noin 16 tanssijaa

ja kausisuunnitelma

+ Maar - [asndoloseuranta

* Fyysiset ominaisuudet ja
perustaidot

¢ Loukkaantumisten
ennaltaehkaiseminen
huomioimalla oikeat
liketekniikat ja kehonhallinta

+ Kokonaisvaltaisen
valmennuksen ja
valmentajan oman toiminnan
arviointi

Ryhmékoko

* noin 16 tanssijaa

« Muut leirit

Suunnittelu ja seuranta

+ Valmennuksen tunti-, viikko-
ja kausisuunnitelma

+ M&éra - 1asndoloseuranta

+ Fyysiset ominaisuudet ja
perustaidot

+ Loukkaantumisten
ennaltaehkaiseminen
huomioimalla oikeat
liiketekniikat ja kehonhallinta
ja kuormitus

+ Kokonaisvaltaisen
valmennuksen ja
valmentajan oman toiminnan
arviointi

Ryhmékoko

* noin 16 tanssijaa

¢ Muut leirit

+ Kansainvaliset leiri

Suunnittelu ja seuranta

+ Valmennuksen tunti-, viikko-
ja kausisuunnitelma

+ Maara - lasnaoloseuranta

+ Fyysiset ominaisuudet ja
perustaidot

+ Loukkaantumisten
ennaltaehkaiseminen
huomioimalla oikeat
liketekniikat, kehonhallinta ja
kuormitus

+ Kokonaisvaltaisen
valmennuksen ja
valmentajan oman toiminnan
arviointi

Ryhmékoko

* noin 16 tanssijaa

Kilpaileminen Ei kilpailuja Ei kilpailuja 2-4 kilpailua / vuosi Ei kilpailuja tai kilparyhmalle 3-4 | 2-4 kilpailua / vuosi 8-10 kilpailua / vuosi Ei kilpailuja 2-8 kilpailua / vuosi 8-10 kilpailua / vuosi 10-14 kilpailua / vuosi 10-20 kilpailua / vuosi
+ seurakilpailut kilpailua vuodessa + seurakilpailut * seurakilpailut + seurakilpailut + seurakilpailut valtakunnalliset | « Valtakunnalliset kilpailut + Valtakunnalliset kilpailut
+ latino show kilpailut *  joukkuekilpailut + SMkilpailut + valtakunnallisetkilpailut kilpailut ¢ GP-kilpailut + GP-kilpailut
+  Latino Show Cup + Ikakausimestaruuskilpailut + mahdollinen joukkuekilpailut | « GP-kilpailut + SM kilpailut + SMkilpailut
«  Latino Show IKM/SM + kansainvaliset kilpailut + SM kilpailut * |k&kausimestaruuskilpailut + |kakausimestaruuskilpailut
* joukkuekilpailut Ikdkausimestaruuskilpailut + Kansainvaliset kilpailut + Kansainvaliset kilpailut
+ Mahdolliset kansainvaliset + Joukkuekilpailut + EM- ja MM kilpailut
kilpailut + Joukkuekilpailut
+ Joukkuekilpailut
Esitykset 2 krt /vuosi 2 krt /vuosi 2 krt /vuosi 2 krt /vuosi 2 krt /vuosi 2 krt /vuosi 2 krt /vuosi 2 krt /vuosi 2 krt /vuosi 2-3 krt /vuosi 2 -5 krt /vuosi
Testit ja tarkastukset Terveystarkastus Terveystarkastus Terveystarkastus Terveystarkastus Terveystarkastus Terveystarkastus Terveystarkastus Terveystarkastus Terveystarkastus Terveystarkastus Terveystarkastus
* Neuvola + Neuvola + Neuvola * Kouluterveydenhuolto * Kouluterveydenhuolto * Kouluterveydenhuolto ¢ Oma laakari + Oma laékari + Oma laakari + Oma ladkari/urheilulaakari + Oma laakari / urheilulaakari
Tanssitestit: Tanssitestit: Tanssitestit Tanssitestit Tanssitestit Tanssitestit Tanssitestit Tanssitestit
+ F-katselmus + F-katselmus + Fysiikkatestit + F-Katselmus + Mahdolliset fysiikkatestit + Mahdolliset fysiikkatestit * Fysiikkatestit + Fysiikkatestit
+ Muut testit
Tukitoimet Liikunnallisesta ja terveellisestd | Liikunnallisesta ja terveellisestd | Liikunnallisesta ja terveellisestd | Liikunnallisesta ja terveellisestd | Liikunnallisesta ja terveellisestd | Valmentajan johtama Liikunnallisesta ja terveellisestd | Liikunnallisesta ja terveellisestd | Valmentajan jontama Valmentajan johtama Valmentajan johtama
eldmantavasta viestittdminen eldmantavasta viestittdminen eldmantavasta viestittaminen eldmantavasta viestittaminen eldmantavasta viestittdminen asiantuntijatiimi, joka tukee eldmantavasta viestittdminen eldmantavasta viestittaminen. asiantuntijatiimi, joka tukee asiantuntijatiimi, joka tukee asiantuntijatiimi, joka tukee
perheelle perheelle perheelle perheelle perheelle kokonaisvaltaista valmennusta | Ohjaaminen asiantuntijoille Ohjaaminen asiantuntijoille kokonaisvaltaista valmennusta | kokonaisvaltaista valmennusta | kokonaisvaltaista valmennusta
Ohjaaminen asiantuntijoille Ohjaaminen asiantuntijoille Ohjaaminen asiantuntijoille Ohjaaminen asiantuntijoille Ohjaaminen asiantuntijoille Valmentaja ohjaa tukeen tarpeen vaatiessa tarpeen vaatiessa Valmentaja ohjaa tukeen Valmentaja ohjaa tukeen Valmentaja ohjaa tukeen
tarpeen vaatiessa tarpeen vaatiessa tarpeen vaatiessa tarpeen vaatiessa tarpeen vaatiessa ohjaamisen mallin mukaisesti ohjaamisen mallin mukaisesti ohjaamisen mallin mukaisesti ohjaamisen mallin mukaisesti
avun aarelle tarpeen vaatiessa avun aarelle tarpeen vaatiessa | avun aarelle tarpeen vaatiessa | avun aarelle tarpeen vaatiessa
Perheen tukeminen terveellisen Perheen tukeminen terveellisen | Perheen tukeminen terveellisen | Perheen tukeminen terveellisen
ravitsemuksen ja liikunnallisen ravitsemuksen ja liikunnallisen | ravitsemuksen ja liikunnallisen | ravitsemuksen ja liikunnallisen
eldmantavan toteuttamisessa eldmantavan toteuttamisessa eldmantavan toteuttamisessa eldmantavan toteuttamisessa
Valmentaja Osaaminen ja koulutus Osaaminen ja koulutus Osaaminen ja koulutus Osaaminen ja koulutus Osaaminen ja koulutus Osaaminen ja koulutus Osaaminen ja koulutus Osaaminen ja koulutus Osaaminen ja koulutus Osaaminen ja koulutus Osaaminen ja koulutus
Lapsen fyysisen, psyykkisen ja | Lapsen fyysisen, psyykkisen ja | Lapsen fyysisen, psyykkisen ja | Lapsen fyysisen, psyykkisen ja | Lapsen fyysisen, psyykkisen ja | Lapsen fyysisen, psyykkisenja | Lajin perusteiden hallitseminen. | Lajin hallitseminen. Lajin hallitseminen. Lajin hallitseminen. Lajin hallitseminen.
sosiaalisen kehityksen asteiden | sosiaalisen kehityksen asteiden | sosiaalisen kehityksen asteiden | sosiaalisen kehityksen asteiden | sosiaalisen kehityksen asteiden | sosiaalisen kehityksen asteiden | Motivoitunut kouluttautumaan ja | Motivoitunut kouluttautumaan ja | Motivoitunut kouluttautumaan ja | Motivoitunut kouluttautumaan ja | Motivoitunut kouluttautumaan ja
hallitseminen ja ymmartaminen | hallitseminen ja ymmartaminen | hallitseminen ja ymmartaminen | hallitseminen ja ymmartdminen | hallitseminen ja ymmartdminen | hallitseminen ja ymmartdminen | kehittdmaan itseaén kehittdméaan itsedén kehittdméaan itsedén kehittdméaan itsedén kehittdméaan itsedén
Lajin perusteiden hallitseminen | Lajin perusteiden hallitseminen | Lajin perusteiden hallitseminen | Lajin perusteiden hallitseminen | Lajin perusteiden hallitseminen | Lajin ominaisuus- ja valmentajana valmentajana valmentajana ja tuomarina valmentajana ja tuomarina valmentajana ja tuomarina
ja opettaminen lapsille ja opettaminen lapsille ja opettaminen lapsille ja opettaminen lapsille ja opettaminen lapsille taitoharjoittelun perusteiden ja Koulutettu valmentaja, Koulutettu ammattivalmentaja, | (sdantétuntemus) (sdantétuntemus) (sdantétuntemus)
Lasten valmennuksen Lasten valmennuksen Lasten valmennuksen Lasten valmennuksen Lasten valmennuksen opettamisen hallitseminen vahintaan vahintaan Koulutettu ammattivalmentaja, Koulutettu ammattivalmentaja, Koulutettu ammattivalmentaja,
perusteiden soveltaminen perusteiden soveltaminen perusteiden soveltaminen perusteiden soveltaminen perusteiden soveltaminen Herkkyyskausien merkityksen ja | < tanssiurheilun 1-lajiosan + tanssiurheilun 2-lajiosan vahintaan vahintaan vahintaan
valmennuksessa valmennuksessa valmennuksessa valmennuksessa valmennuksessa sen harjoittelulle asettamien + tai muu vastaava osaaminen | ¢ tai muu vastaava osaaminen | ¢ tanssiurheilun 3-lajiosan + tanssiurheilun 3-lajiosan + Kansainvalinen tanssitutkinto
Motivoitunut kouluttautumaan ja | Motivoitunut kouluttautumaan ja | Motivoitunut kouluttautumaan ja | Motivoitunut kouluttautumaan ja | Motivoitunut kouluttautumaan ja | vaatimusten hallitseminen + tai muu vastaava osaaminen | ¢ tai muu vastaava osaaminen | ¢ tai muu vastaava osaaminen
kehittdméaan itsedén kehittdméaan itsedén kehittdméaan itsedén kehittdméaan itsedén kehittdméaan itsedén Lasten valmennuksen Rooli Rooli (VAT, VeAT) (VAT, VeAT)
valmentajana valmentajana valmentajana valmentajana valmentajana perusteiden soveltaminen Luotettava valmentaja Luotettava valmentaja Rooli
Koulutettu valmentaja, Koulutettu valmentaja, Koulutettu valmentaja, Koulutettu valmentaja, Koulutettu valmentaja, valmennuksessa Innostaa tanssiin ja Innostaa tanssiin ja Luotettava valmentaja Rooli Rooli
vahintaan vahintaan vahintaan vahintaan vahintaan Motivoitunut kouluttautumaan ja | likkumiseen liikkumiseen Innostaa tanssiin ja Valmennustiimin johtajana Valmennustiimin johtajana
+ Lastentanssiohjaaja + Lastentanssiohjaaja koulutus | « tanssiurheilun 1-lajiosan + tanssiurheilun 1-lajiosan + tanssiurheilun 1-lajiosan kehittdméaan itsedén Tukee tanssijan lajirakkauden Tukee tanssijan lajirakkauden liikkumiseen toiminen toiminnen
koulutus + tai muu vastaava osaaminen | ¢ tai muu vastaava osaaminen | ¢ tai muu vastaava osaaminen | ¢ tai muu vastaava osaaminen | valmentajana ja tuomarina syttymista syttymista Tukee tanssijan lajirakkautta Innostaa ylittdmaan itsensa ja Luotettava ja huippu-urheilun
+  tai muu vastaava (sdantétuntemus) Tanssillinen esikuva Tanssillinen esikuva Tanssillinen esikuva kannustaa luottamaan tanssiin | tason vaativa valmentaja
osaaminen Rooli Rooli Rooli Rooli Koulutettu ammattivalmentaja, | Avoimet ja luottamukselliset Hyva yhteisty6 muiden Hyva yhteisty6 muiden Tukee tanssijan lajirakkautta Innostaa ylittdmaan itsensa ja
Luotettava aikuinen ja Luotettava aikuinen ja Luotettava aikuinen ja Luotettava aikuinen ja vahintaan valit eri toimijoihin valmentajien kanssa valmentajien kanssa Tanssillinen esikuva kannustaa luottamaan tanssiin
Rooli turvallisen ilmapiirin luoja turvallisen ilmapiirin luoja turvallisen ilmapiirin luoja turvallisen ilmapiirin luoja + tanssiurheilun 2-lajiosa Hyva tiedonkulku Avoimet ja luottamukselliset Avoimet ja luottamukselliset Hyva yhteistyd muiden Tukee tanssijan lajirakkautta
Luotettava aikuinen ja Innostaa lasta tanssiin ja Innostaa lasta tanssiin ja Innostaa lasta tanssiin ja Innostaa lasta tanssiin ja + tai muu vastaava osaaminen valit tanssijaan ja perheeseen valit tanssijaan ja perheeseen valmentajien kanssa Tanssillinen valmentajan
turvallisen ilmapiirin luoja liikkumiseen liikkumiseen liikkumiseen liikkumiseen Hyva tiedonkulku Hyva tiedonkulku Avoimet ja luottamukselliset esikuva
Innostaa lasta tanssiin ja Esikuva Esikuva Esikuva Esikuva Rooli valit tanssijaan ja perheeseen Hyva yhteistyé muiden
likkumiseen Avoimet ja luottamukselliset Avoimet ja luottamukselliset Avoimet ja luottamukselliset Avoimet ja luottamukselliset Valmennustiimin johtajana Hyva tiedonkulku valmentajien kanssa
Esikuva valit lapseen ja hanen valit lapseen ja hanen valit lapseen ja hanen valit lapseen ja hanen toimiminen Avoimet ja luottamukselliset
Avoimet ja luottamukselliset huoltajiinsa huoltajiinsa huoltajiinsa; huoltajiinsa; Luotettava aikuinen ja valit tanssijaan ja perheeseen.
valit lapseen ja hanen Hyva tiedonkulku Hyva tiedonkulku Hyva tiedonkulku Hyva tiedonkulku turvallisen ilmapiirin luoja Hyva tiedonkulku
huoltajiinsa Innostaa lasta tanssiin ja
Hyva tiedonkulku liikkumiseen
Tukee tanssijan lajirakkauden
syttymista
Esikuva
Urheilijaksi kasvun tukeminen
Hyva yhteisty6 muiden
valmentajien kanssa
Avoimet ja luottamukselliset
valit tanssijaan, hanen
huoltajiinsa ja koulumaailmaan
Hyva tiedonkulku
Tiimit Tanssija Tanssija Tanssija Tanssija Tanssija Tanssija Tanssija Tanssija Tanssija Tanssija Tanssija
Vanhemmat Vanhemmat Vanhemmat Vanhemmat Vanhemmat Vanhemmat Vanhemmat Vanhemmat Vanhemmat Vanhemmat Vanhemmat
Seura Seura Seura Seura Seura Seura Seura Seura Seura Seura Seura
Vastuuvalmentaja Vastuuvalmentaja Vastuuvalmentaja Vastuuvalmentaja Vastuuvalmentaja Vastuuvalmentaja Vastuuvalmentaja Vastuuvalmentaja Vastuuvalmentaja Vastuuvalmentaja Vastuuvalmentaja
Muut valmentajat Muut valmentajat Muut valmentajat Muut valmentajat Muut valmentajat
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Tanssijan polku

Fysioterapeutti
Psyykkinen valmentaja
Fysiikkavalmentaja

Fysioterapeutti
Psyykkinen valmentaja
Fysiikkavalmentaja

Fysioterapeutti
Psyykkinen valmentaja
Fysiikkavalmentaja

Fysioterapeutti
Psyykkinen valmentaja
Fysiikkavalmentaja

Ravintoterapeutti Ravintoterapeutti Ravintoterapeutti Ravintoterapeutti
Urheilijaksi kasvu ja "KOKEILEE JA INNOSTUU” "KOKEILEE JA INNOSTUU” "KOKEILEE JA INNOSTUU” "KOKEILEE JA INNOSTUU” "KOKEILEE JA INNOSTUU” “OPPIl JA OMAKSUU” "TANSSI ILON POLULLA” “KILPAILU ILMAN PAINEITA, | "KASVA KILPAILIJANA, "TANSS| " TANSSI KOHTI HUIPPUA
arjen hallinta aktiivinen tanssiuran aloitus aktiivinen tanssiuran aloitus aktiivinen tanssiuran aloitus aktiivinen tanssiuran aloitus aktiivinen tanssiuran aloitus Tanssin perusliikkeiden ja Tutustu lajiin hymyillen, avaa | ILO HUIPUSSAAN" TANSSI TAITAVASTI” TAVOITTEELLISESTI, OMALLA POLULLASI”

ominaisuuksien rakentaminen tanssin maailma iiman paineita! | Tanssi kilpailutoiminnan Parityskentely, tiimi, ja LUODEN POLKUA HUIPULLE” | Tiimi tukee, tavoitteet ohjaavat,

Liikunnallinen elamantapa

Terveellisesta ruokavaliosta,

rittvasta levosta ja

arkilikunnasta huolehtiminen

Ajankayttd/vrk:

e uni10h

e liikuntaa 3h (2 h reipasta ja
kevyttd likuntaa ja 1 h
vauhdikasta fyysista
aktiivisuutta)

e  Ruokailukerrat: 5-7x

Urheilujaksi kasvaminen
Harjoitustilanteessa viihtyminen
Tanssin ilon 16ytaminen
Lajileikeisté innostuminen
Ryhmassé toimimaan
oppiminen

Liikunnallinen elamantapa

Terveellisesta ruokavaliosta,

rittvasta levosta ja

arkilikunnasta huolehtiminen

Ajankayttd/vrk:

e uni10h

e liikuntaa 3h (2 h reipasta ja
kevyttd likuntaa ja 1 h
vauhdikasta fyysista
aktiivisuutta)

e  Ruokailukerrat: 5-7x

Urheilijaksi kasvaminen
Harjoitustilanteessa viihtyminen
Tanssin ilon 16ytaminen
Lajileikeisté innostuminen
Ryhmassé toimimaan
oppiminen

Liikunnallinen elamantapa

Terveellisesta ruokavaliosta,

rittvasta levosta ja

arkilikunnasta huolehtiminen

Ajankayttd/vrk:

e uni10h

e liikuntaa 3h (2 h reipasta ja
kevyttd likuntaa ja 1 h
vauhdikasta fyysista
aktiivisuutta)

e  Ruokailukerrat: 5-7x

Urheilijaksi kasvaminen
Harjoitustilanteessa viihtyminen
Tanssin ilon 16ytaminen
Lajileikeisté innostuminen
Ryhmassé toimimaan
oppiminen

Kilpailemiseen tutustuminen

Liikunnallinen elamantapa
Terveellisesta ruokavaliosta,
rittvasta levosta ja
arkilikunnasta huolehtiminen
Ajankayttd/vrk:

e uni10h

e liikuntaa 2-3h

e Ruokailukerrat: 5-7x

Urheilijaksi kasvaminen
Harjoitustilanteessa viihtyminen
Tanssin ilon 16ytaminen
Lajileikeisté innostuminen
Ryhmassé toimimaan
oppiminen

Liikunnallinen elamantapa
Terveellisesta ruokavaliosta,
rittvasta levosta ja
arkilikunnasta huolehtiminen
Ajankayttd/vrk:

e uni 10h

e liikuntaa 2-3h

e Ruokailukerrat: 5-7x

Urheilijaksi kasvaminen
Harjoitustilanteessa viihtyminen
Tanssin ilon 16ytaminen
Lajileikeisté innostuminen
Ryhmassé toimimaan
oppiminen

Urheilullinen elaméntapa
Urheilulliseen elaméantapaan
kasvaminen

Terveellisesta ruokavaliosta,
rittvasta levosta ja
arkilikunnasta huolehtiminen
Ajankayttd/vrk:

e uni10h

e liikuntaa 2-4h

e Ruokailukerrat: 5-7x

Huippu-urheilijaksi
kasvaminen
Harjoitustilanteessa viihtyminen
Tanssin ilon 1dytdminen ja
sailyttdminen

Saénndllisesta lajiharjoittelusta
innostuminen

Oppimisesta kiinnostuminen
Harjoittelun merkityksen
ymmartaminen

Ryhméan merkityksen
kasvaminen

Kilpailemiseen opetteleminen

Liikunnallinen elamantapa
Terveellisesta ruokavaliosta,
rittvasta levosta ja
arkilikunnasta huolehtiminen
Ajankayttd/vrk:

e uni8-10h

e liikuntaa 1-3h

e Ruokailukerrat: 5-7x

Urheilijaksi kasvaminen
Harjoitustilanteessa viihtyminen
Tanssin ilon 16ytaminen
Ryhmassé toimimaan
oppiminen

pyorteisiin iloisen harjoittelun
siivittdmana

Liikunnallinen elamantapa
Urheilulliseen elaméantapaan
kasvaminen

Terveellisesta ruokavaliosta,
rittvasta levosta ja
arkilikunnasta huolehtiminen
Ajankayttd/vrk:

e uni8-10h

e liikuntaa 2-3h

e Ruokailukerrat: 5-7x

Urheilijaksi kasvaminen
Harjoitustilanteessa viihtyminen
Tanssin ilon 1dytdminen ja
sailyttdminen

Saénndllisesta lajiharjoittelusta
innostuminen

Harjoittelun merkityksen
ymmartaminen

Ryhméan merkityksen
ymmartaminen

Kilpailemiseen opetteleminen

tavoitteellinen harjoittelu
avaavat ovet menestykselle.

Urheilullinen elaméntapa
Urheilulliseen elaméantapaan
kasvaminen

Terveellisesta ruokavaliosta,
rittvasta levosta ja
arkilikunnasta huolehtiminen
Ajankayttd/vrk:

e uni8-10h

e liikuntaa 2-3h

e Ruokailukerrat: 5-7x

Urheilijaksi kasvaminen
Harjoitustilanteessa viihtyminen
Tanssin ilon sailyttdminen
Saanndllisesta lajiharjoittelusta
nauttiminen

Harjoittelun merkityksen
ymmartaminen

Ryhméan merkityksen
ymmartaminen

Kilpailemisesta nauttiminen

Jokapaivainen sitoutuminen ja
monipuoliset taidot kantavat
kohti unelmia.

Huippu-urheilijaksi
kasvaminen

Urheilullinen elamantapa
Urheilulliseen elaméantapaan
kasvaminen

Terveellisesta ruokavaliosta,
rittvasta levosta ja
arkilikunnasta huolehtiminen
Ajankayttd/vrk:

e uni8-10h

e liikuntaa 2-5h

e Ruokailukerrat: 5-7x

Huippu-urheilijaksi
kasvaminen
Harjoitustilanteessa viihtyminen
Tanssin ilon sailyttdminen
Saanndllisesta lajiharjoittelusta
nauttiminen

Eri harjoittelu tapojen
hyodyntaminen

Ryhméan merkityksen
ymmartaminen

Kilpailemisesta nauttiminen

mutta nautinto lajista séilyy aina
maailman huipulle

Huippu-urheilijana oleminen
Urheilullinen elamantapa
Terveellisesta ruokavaliosta,
rittvasta levosta ja
palautumisesta huolehtiminen
Ajankayttd/vrk:

e uni10h

e liikkuntaa 2-7h

e  Ruokailukerrat: 5-7x

Huippu-urheilijana oleminen
Harjoitustilanteessa viihtyminen
Tanssin ilon sailyttdminen
Saannollisesta lajiharjoittelusta
nauttiminen

Eri harjoittelu tapojen
hyodyntaminen

Tiimin merkityksen kasvaminen
Kilpailemisesta nauttiminen

Perheen rooli

On kiinnostunut ja tukee lapsen
harrastusta

Paivittaisen monipuolisen
liikuntaharrastuksen
mahdollistaminen ja
kokonaisliikuntamaarasta
huolehtiminen

Ravinnosta ja levosta
huolehtiminen

Yhteistyd valmentajan kanssa
Tutustuu seuratoimintaan ja
seuran toimijoihin

On kiinnostunut ja tukee lapsen
harrastusta

Paivittaisen monipuolisen
liikuntaharrastuksen
mahdollistaminen ja
kokonaisliikuntamaarasta
huolehtiminen

Ravinnosta ja levosta
huolehtiminen

Yhteistyd valmentajan kanssa
Tutustuu seuratoimintaan ja
seuran toimijoihin

On kiinnostunut ja tukee lapsen
harrastusta

Paivittaisen monipuolisen
liikuntaharrastuksen
mahdollistaminen ja
kokonaisliikuntamaarasta
huolehtiminen

Ravinnosta ja levosta
huolehtiminen

Yhteistyd valmentajan kanssa
Tutustuu seuratoimintaan ja
seuran toimijoihin

On kiinnostunut ja tukee lapsen
harrastusta

Paivittaisen monipuolisen
liikuntaharrastuksen
mahdollistaminen ja
kokonaisliikuntamaarasta
huolehtiminen

Ravinnosta ja levosta
huolehtiminen

Yhteistyd valmentajan kanssa
Tutustuu seuratoimintaan ja
seuran toimijoihin

On kiinnostunut ja tukee lapsen
harrastusta

Paivittaisen monipuolisen
liikuntaharrastuksen
mahdollistaminen ja
kokonaisliikuntamaarasta
huolehtiminen

Ravinnosta ja levosta
huolehtiminen

Yhteistyd valmentajan kanssa
Tutustuu seuratoimintaan ja
seuran toimijoihin

On kiinnostunut ja tukee lapsen
harrastusta

Paivittaisen monipuolisen
liikuntaharrastuksen
mahdollistaminen ja
kokonaisliikuntamaarasta
huolehtiminen

Omatoimisen harjoittelun
tukeminen

Ravinnosta ja levosta
huolehtiminen

Yhteistyd valmentajan kanssa
Tutustuu seuratoimintaan ja
seuran toimijoihin

Perhe tukee harrastusta
Paivittaisen monipuolisen
liikuntaharrastuksen ja
kokonaisliikkuntam@aran
mahdollistaminen
Omatoimisen harjoittelun
tukeminen

Ravinnon ja levon
mahdollistaminen

Yhteistyd valmentajan kanssa
Tutustuu seuratoimintaan ja
seuran toimijoihin

Perhe tukee harrastusta
Paivittaisen monipuolisen
liikuntaharrastuksen ja
kokonaisliikuntamaaran
mahdollistaminen
Omatoimisen harjoittelun
tukeminen

Ravinnon ja levon
mahdollistaminen

Yhteistyd valmentajan kanssa
On mukana seuratoiminnnassa

Perhe tukee harrastusta
Paivittaisen monipuolisen
liikuntaharrastuksen ja
kokonaisliikuntamaaran
mahdollistaminen
Omatoimisen harjoittelun
tukeminen

Ravinnon ja levon
mahdollistaminen

Yhteistyd valmentajan kanssa
On mukana seuratoiminnassa

Perhe tukee aktiivisesti
harrastusta

Paivittaisen valmennuksen
mahdollistaminen
Omatoimisen harjoittelun
tukeminen

Ravinnon ja levon
mahdollistaminen

Hyva yhteisty6 valmentajan ja
tiimin kanssa

On aktiivisesti mukana
seuratoiminnassa

Perhe tukee aktiivisesti huippu-
urheilua

Paivittaisen valmentautumisen
mahdollistaminen
Omatoimisen harjoittelun
tukeminen

Ravinnon ja levon
mahdollistaminen

Hyva yhteisty6 valmentajan ja
tiimin kanssa

On aktiivisesti mukana
seuratoiminnassa

Paivakoti, koulu,
opiskelu, tyo, elake

Péaivakoti

Paivakoti / esikoulu

Paivakoti / esikoulu

Peruskoulu

Peruskoulu

Peruskoulu

Koulu, opiskelu, ty0 tai eldke

Koulu, opiskelu, ty0 tai eldke

Koulu, opiskelu, ty0 tai eldke

Koulu, opiskelu, ty0 tai eldke
kaksoisura

Koulu, opiskelu, tyd, kaksoisura

Seuran rooli Varmistaa laadukkaan Varmistaa laadukkaan Varmistaa laadukkaan Varmistaa laadukkaan Varmistaa laadukkaan Varmistaa laadukkaan Varmistaa laadukkaan Varmistaa laadukkaan Varmistaa laadukkaan Varmistaa laadukkaan Varmistaa laadukkaan
arkiharjoittelun arkiharjoittelun arkiharjoittelun arkiharjoittelun arkiharjoittelun arkiharjoittelun arkiharjoittelun arkiharjoittelun arkiharjoittelun arkiharjoittelun arkiharjoittelun
Sitoutuu tanssin Sitoutuu tanssin Sitoutuu tanssin Sitoutuu tanssin Sitoutuu tanssin Sitoutuu tanssin Sitoutuu tanssin Sitoutuu tanssin Sitoutuu tanssin Sitoutuu tanssin Sitoutuu tanssin
ammattimaiseen kehittdmiseen | ammattimaiseen kehittdmiseen | ammattimaiseen kehittdmiseen | ammattimaiseen kehittdmiseen | ammattimaiseen kehittdmiseen | ammattimaiseen kehittdmiseen | ammattimaiseen kehittdmiseen | ammattimaiseen kehittdmiseen | ammattimaiseen kehittdmiseen | ammattimaiseen kehittdmiseen | ammattimaiseen kehittdmiseen
Tekee yhteistyota Tekee yhteistyota Tekee yhteistyota Tekee yhteistyota Tekee yhteistyota Tekee yhteistyota Tekee yhteistyota Tekee yhteistyota Tekee yhteistyota Tekee yhteistyota Tekee yhteistyota
Tanssiurheiluliiton ja muiden Tanssiurheiluliiton ja muiden Tanssiurheiluliiton ja muiden Tanssiurheiluliiton ja muiden Tanssiurheiluliiton ja muiden Tanssiurheiluliiton ja muiden Tanssiurheiluliiton ja muiden Tanssiurheiluliiton ja muiden Tanssiurheiluliiton ja muiden Tanssiurheiluliiton ja muiden Tanssiurheiluliiton ja muiden
yhteistydtahojen kanssa yhteistydtahojen kanssa yhteistydtahojen kanssa yhteistydtahojen kanssa yhteistydtahojen kanssa yhteistydtahojen kanssa yhteistydtahojen kanssa yhteistydtahojen kanssa yhteistydtahojen kanssa yhteistydtahojen kanssa yhteistydtahojen kanssa
Positiivinen seurahenki Positiivinen seurahenki Positiivinen seurahenki Positiivinen seurahenki Positiivinen seurahenki Positiivinen seurahenki Positiivinen seurahenki Positiivinen seurahenki Positiivinen seurahenki Positiivinen seurahenki Positiivinen seurahenki
Tukee huippu-urheilua
Olosuhteet Turvallinen toimintaymparistd Turvallinen toimintaymparistd Turvallinen toimintaymparistd Turvallinen toimintaymparistd Turvallinen toimintaymparistd Turvallinen toimintaymparistd Turvallinen toimintaymparistd Turvallinen toimintaymparistd Turvallinen toimintaymparistd Turvallinen toimintaymparistd Turvallinen toimintaymparistd

Harjoittelu koulujen saleissa ja
tanssisaleissa

Harjoittelu koulujen saleissa ja
tanssisaleissa

Harjoittelu koulujen saleissa ja
tanssisaleissa

Harjoittelu koulujen saleissa ja
tanssisaleissa

Harjoittelu koulujen saleissa ja
tanssisaleissa

Harjoittelu koulujen saleissa ja
tanssisaleissa

Harjoittelu koulujen saleissa ja
tanssisaleissa

Harjoittelu koulujen saleissa ja
tanssisaleissa

Harjoittelu koulujen saleissa ja
tanssisaleissa

Harjoittelu koulujen saleissa ja
tanssisaleissa

Harjoittelu koulujen saleissa ja
tanssisaleissa




