TanssiDans Ry

Toimintasuunnitelma ja talousarvioesitys 2024

TanssiDans ry (mybhemmin “seura”) perustehtava, visio, strategia ja tavoite. Lisaksi
dokumentissa kuvataan seuran toimintasuunnitelma, tavoiteohjelma seka talousarvioesitys
vuodelle 2024.

1.Varsinainen toiminta

Seuran perustehtdvanad on edistaa tanssiharrastusta ja tanssiurheilua, sekd yllapitaa ja
kehittaa tanssiurheiluvalmentajien ja -tuomareiden lajitaidon ja -tiedon tasoa. Seura toteuttaa
perustehtavaansa jarjestamalla jasenistdlleen tanssiurheilun alkeis- ja jatkotason
harrastustoimintaa, tanssia aikuisille kuntoilumuotona, tanssiurheiluvalmennusta ja
kilpailutoimintaa. Seuran tehtavana on lisaksi kehittaa ja liséta lasten, nuorison ja aikuisten
jokaisen tason tanssijan tanssiurheilua ja -harrastusta. Huippu-urheilun kehittamista tehdaan
rinnakkain seuran muun kehitystyon kanssa.

Seuran toiminnalla pyritddn saantdjen mukaisen perustehtdvan ja sen tarkoituksen
toteuttamiseen seka tata tukevaan varainhankintaan. Naiden lisaksi seura harjoittaa alaansa
littyvaa julkaisutoimintaa seka jarjestaa tanssi- ja muita kulttuuritilaisuuksia. Seura noudattaa
perustehtavéan harjoittamisessa toimintaa saatelevia lakeja ja muita yleisid ohjeistuksia.

Seuran visiona on tukea tanssijoiden elamankaarimallin mukaista kasvua harrastuksen
kautta, missa huomioidaan harrastajien eri ikakausiin ja elaméantilanteisiin liittyvat haasteet ja
siirtymavaiheet.

Seuran tavoitteena on tarjota monipuolinen ja kasvattava tanssiurheiluharrastus seuran
jasenille harrastetasosta riippumatta. Tavoitteen saavuttamiseksi on maaritelty toiminnalliset
ja taloudelliset tavoitteet, joita seurataan ja mitataan jarjestelmaéllisesti. Taloudellisilla
tavoitteilla tarkoitetaan euromaaraisia tuotto- ja kulueria ja naiden erotusta kulujgamaa.
Toiminnallisilla tavoitteilla tarkoitetaan maarallisia ja mahdollisuuksien mukaan laadullisia
tavoitteita.

TanssiDansin tavoitteena on tuoda positiivinen pedagogiikka urheiluvalmennukseen.
Hankkeen avulla lisatdan seuran toimijoiden (valmentajien, tanssijoiden, toimihenkilGiden
seka vanhempien) taitoja positiivisessa pedagogiikassa seka tunnetaitojen opetuksessa ja
oppimisessa. Néin vahvistetaan seuralaisten taitoja rakentaa seura, joka on sitouttava yhteiso
varsinkin nuorille. Koulutuskokonaisuus rakennetaan siten, ettd se toimii yli seura- ja
lajirajojen. Toimintaa toteutetaan vahvassa vuorovaikutuksessa sek& yhteistyOossa
varhaiskasvatuksen ja koulumaailman kanssa. Hanke yhdistaa innovatiivisia ja sitoutuneita
tanssiurheiluvalmennuksen, positiivisen pedagogiikan, psyykkisen valmennuksen ja
koulumaailman osaajia. Yhdessa he kehittdvat ja toteuttavat positiivisen pedagogiikan ja
urheiluvalmennuksen yhdistamisen mallin. (Hankkeeseen haetaan rahoitusta.)

Seura tulee hakemaan liséksi seuratoiminnan kehittamistukea vuodelle 2024. Hallitus paattaa
kehittdmishankkeen siséllostda tarkemmin ja varaa taseesta hankkeeseen liittyvan
omarahoituksen osuuden tarvittaessa.



Seura on tekemassa vuoden 2023 lopulla lasten ja nuorten, aikuisten ja myds ensimmaista
kertaa huippu-urheilun Olympiakomitean tanssiurheilun tahtimerkkeja. Toimintasuunnitelman
tekemisen aikaan ei ole viel& sovittu auditoinnin tarkkaa ajankohtaa.

Vuoden 2024 aikana seura vie tavoitteellisesti eteenpéin jo aloitettuja kehittAmistoimenpiteita,
jatkaa toiminnan kehittamistd toimeenpanemalla uusia kehittdmishankkeita, seka yllapitaa
aktiivista yhteisty6td eri tanssiurheiluseurojen ja muiden alan keskeisten sidosryhmien
kanssa.

1.1 Harjoitustoiminta

Seura jarjestaa kevat- ja syyskaudella sdanndllista tanssiurheiluvalmennusta viikoittain kaikille
seuran tanssijoille (kilpailevat parit, kunto- ja harrasteliikkujat). Tanssijoille on jarjestetty
vahintdan yksi ohjattu harjoitteluvuoro viikossa ja vapaaharjoitusvuoroja omaa harjoittelua
varten. Kilpaileville pareille jarjestetédén lisaksi kesaharjoituksia kesé- ja elokuussa seka
paripalavereita kaksi/kolme kertaa vuodessa laadittujen parisuunnitelmien toteutumisen
varmistamiseksi harrastetason (ml. huippu-urheilijat) mukaan.

Seuran toimintaan kuuluu my0s erilaisten valmennustapahtumien jarjestaminen, joiden
tavoitteena on yhdistdd seuran valmennusryhmat toimimaan yhdessa ja auttaa yksil6ita
erilaisilla tanssijan poluilla. Tata toimintaa kehitetaan jatkuvasti tanssijoiden, valmentajien,
seka jaseniston toiveiden pohjalta. Huippu-urheiluun liittyvid kuluja seurataan osana
valmennustoiminnan kuluseurantaa. Erillisella hallituksen paattkselld seura voi tukea myos
vahavaraisten perheiden lasten ja nuorten tanssiharrastusta

Seuran toiminnassa korostuu aktiivinen leiritoiminta. Seura jarjestaa tanssijoille erilaisia leireja
kuten mm.

- kevat- ja syyskaudella yhden Aktiivipdiva-valmennuspaivan kaikille paritanssijoille,

- kesakuussa useamman paivan kesaleirin kaikille paritanssijoille,

- syyskauden alussa starttileirin kilpaileville pareille,

- kevatkaudella ja syyskaudella erillisleireja tarpeen mukaan,

- kevat- ja syyskaudella seura jarjestaa liséksi lastentanssipaivan perheille.

Seuran leiritoiminnan tavoitteena on, etta leireille pyritddn saamaan mukaan kaikki seuran
jasenet ja parien vanhemmat, jotta seuran toimintaan saadaan enemman yhdessaoloa ja
aktiivisuutta. Leiripaivilla tutustutaan myos muihin lajeihin, jotka tukevat tanssiurheilua.
Muiden tanssiurheiluseurojen pareja kutsutaan leiripdiville tanssiurheiluseurojen vélisen
yhteistydn ja lajin kehittdmiseksi. Seuran valmentajilla on laaja tietotaito kansainvélisesta
valmennus toiminnasta sek& kiitettdvat yhteydet kansainvalisiin huippuvalmentajiin.
Leiripdivind toteutetaan kansainvalisia valmentajavierailuja ja koulutusseminaareja tarpeen
mukaan. Seura tukee kilpailevien parien maajoukkuetoimintaa ja ulkomaisten valmentajien
ryhmatunteihin  osallistumista muutaman kerran vuodessa taloustilanteen sen
mahdollistaessa.

Seura jarjestdd MyHobby-koulukerhoja Kantvikin ja Kartanonrannan kouluissa Huomaa Hyva
-projektin muodossa.



Seuralla on toimiva asiantuntijatoiminnan toimintamalli huomioiden lajin tarpeet urheilijan
polun eri vaiheet ja urheilijoiden tarvitsemat tukitoimet. Tama sisaltdd fysioterapian,
lihashuollon, laakarin, ravitsemustiedon ja psyykkisen valmennuksen ohjausta ja opetusta.
Valmentajat hyodyntavéat asiantuntijoita valmennusprosessissa seuran laatiman Tukeen
ohjaamisen- kaavion kautta.

Seuralla on kaytantdja valmennustiimien muodostamiseen ja tiimien toimintaan. Tiimien
toiminta on valmentajajohtoista ja asiantuntijatoiminta on prosessi, joka on suunnitelmallista
ja osana paivittaisvalmennusta.

Vuonna 2022 seura aloitti kehittimaéan tanssijan fyysisen ja teknisen kehityksen mittaamista,
johon liittyva kehittdmisty6é jatkuu suunnitellusti vuonna 2024. Mitattaviksi tekijoiksi on
tunnistettu mm. lihastasapaino, fyysiset ja tekniset ominaisuudet ja rytmiikka. Mittauksen
kohderyhmét on maaritelty mm. ian perusteella. Fyysinen mittaus toteutetaan yhteistytsséa
paakaupunkiseudun urheiluakatemian toimijoiden kanssa. Tavoitteena toteuttaa testit jotka
ovat valtakunnallisesti vertailukelpoisia.

Laadukkaan valmennuksen takaamiseksi, seura jarjestdd valmentajille jarjestelmallisesti
koulutuksia. Valmentajat pitéavat valmentajapalavereja viikoittain.

1.1.1 Harjoitustoiminnan toiminnalliset tavoitteet ja mittarit

Seura on maaritellyt neljatoista (14) harjoitustoiminnan toiminnallista tavoitetta: laadukas
viikoittainen ryhmatuntivalmennus, paripalaverit valmentajan kanssa kaikille kilpaileville
pareille, muiden valmennustapahtumien jarjestaminen, ohjattujen harjoituksien jarjestaminen,
aktiivipaivan jarjestaminen syksylle, aktiivipaivan jarjestaminen kevaalle, ikarileirit, erillisleirit,
starttileiri, kesaleiri, lastentanssipaiva, laadukkaan valmennuksen takaaminen, koulukerhot ja
ravitsemuskoulutus.

Harjoitustoiminnan toiminnalliset tavoitteet, mittarit, tavoitetaso ja toteuma on kuvattu
Taulukossa 1.

Tavoite Mittari Tavoitetaso Toteuma 2024
Jarjestetddn laadukas | Ryhmamaara Kevét 34 eri rynmaa
viikoittainen Syksy 40 eri ryhmaa
ryhmatuntivalmennus

Oppilasmaara 10-20 hlé/ryhméa

ryhmassa riippuen ryhmasta

Kaytetaan koulutettu-

Laadukas ja ja seuran ammatti-
johdonmukainen lais- ja amatodrival-
valmennus mentajia ja lisdkoulu-

tetaan heita




Mahdollistetaan pari-
palaverit valmentajan
kanssa kaikille
kilpaileville pareille
suunnitelmallisuuden
takaamiseksi.

Palaveriméaara

80-120 palaveria /
VUuosi

Jarjestetddn muita Tapahtumamaara 4-8 tapahtumaa
valmennustapahtumia

Jarjestetddn ohjattuja | Ryhmamaara 1krt/viikko
harjoituksia

Aktiivipaiva kaikille Ryhmamaara 7 ryhmaa

seuran pareille /kevat

Tanssijamaara

100 tanssijaa

Aktiivipaiva kaikille
seuran pareille /syksy

Ryhmamaara
Tanssijamaara

7 ryhmaa
100 tanssijaa

Ikarileirit kevat Ryhmamaara 3 ryhméaéa
Tanssijamaara 40 tanssijaa

Erillisleirit syksy Ryhmamaara 3 ryhméaa
Tanssijamaara 40 tanssijaa

Starttileiri elokuussa Ryhmamaara 8 ryhnméaa

kaikille seuran pareille
ja ulkopuolisille

Tanssijamaara

140 tanssijaa

Jarjestetddn kesaleiri
kesékuussa kaikille
seuran pareille ja
ulkopuolisille

Ryhmamaara
Tanssijamaara

8 ryhméaa kesakuu
140 tanssijaa

Jarjestetdan
lastentanssipaiva
perheille

Perhemaara

15 perhetta

Laadukkaan Koulutukset 6 koulutuspaivaa

valmennuksen valmentajille vuodessa

takaaminen seurassa

Koulukerhot Kerhojen maara 3 kerhoa
Tanssijoiden maara | 45 tanssijaa

Ravitsemuskoulutus

Ravitsemuskoulutus

1 koulutuskerta

Taulukko 1. Harjoitustoiminnan toiminnalliset tavoitteet ja mittarit




1.1.2 Harjoitustoiminnan talousarvio

TP 2022 TA 2024 TOT 2024 ERO (TA -

TOT)
Tuotot 100 642 109 200
Kulut -101 746 -116 005
Kulujgama -1104 -6 805

Taulukko 2. Harjoitustoiminnan talousarvio

1.2 Kilpailutoiminta

Seura jarjestaa talkootytperiaatteella 18.-19.5.2024 |kakausimestaruuskilpailut Opinmaen
koululla Espoossa. Seura on jo aloittanut suunnittelut kilpailun toteuttamiseksi. Kilpailun
toteuttamisessa korostuu seuran jasenten aktiivisuus, ikakausimestaruuskilpailujen ollessa
yksi vuoden merkittdvimmista tanssiurheilutapahtumista. Ikdkausimestaruuskilpailujen
jalkeen seura jarjestaa kiitokseksi talkoojuhlan kaikille kilpailun jarjestamiseen osallistuneille.

Seura tulee myds hakemaan tanssiurheiluliitolta seurakilpailuja syksyksi 2024.

Seuran omat Kkilpatanssiparit osallistuvat aktiivisesti  kotimaan  seurakilpailuihin,
valtakunnallisiin kilpailuihin, GP-, IKM, SM- ja kansainvalisiin kilpailuihin sek& ulkomailla
jarjestettaviin kilpailuihin. Seura tukee SM-kilpailuihin osallistuvia pareja. Seuran parit
osallistuvat myds IKM ja SM joukkuekilpailuihin. Lisdksi seuran latinoshow-tanssijat
osallistuvat FDO:n kilpailutoimintaan 2024 aikana.

Seura seuraa ja dokumentoi systemaattisesti seuran urheilijoiden tuloksia.

1.2.1 Kilpailutoiminnan toiminnalliset tavoitteet ja mittarit

Seura on maaritellyt viisi (5) kilpailutoiminnan toiminnallista tavoitetta: IKM kilpailut, seura- tai
valtakunnalliset kilpailut, seuran parien ja latinoshow tanssijoiden osallistuminen kotimaassa

jarjestettaviin kilpailuihin, seuran parien osallistuminen ulkomailla jarjestettaviin kilpailuihin.

Kilpailutoiminnan toiminnalliset tavoitteet, mittarit, tavoitetaso ja toteuma on Kkuvattu
Taulukossa 3.

Tavoite Mittari Tavoitetaso Toteuma 2024
Ikdkausimestaruuskil | Osallistujamé&ara 200 paria

pailut Opinmé&enkou 35 joukkuetta

lulla 18.-19.5.2023 Katsojamaara 500 hl6




Seurakilpailut Osallistujamaara 100 paria
Veikkolan koululla
syksy 2024

Seuran parien Osallistumiskertoja 200
osallistuminen
kotimaassa
jarjestettaviin
kilpailuihin

Seuran latinoshow - | Osallistumiskertoja 3
tanssijoiden
osallistuminen
kotimaassa
jarjestettaviin
kilpailuihin

Seuran parien Osallistumiskertoja 25
osallistuminen
ulkomailla
jarjestettaviin
kansainvalisiin
kilpailuihin

Taulukko 3. Kilpailutoiminnan toiminnalliset tavoitteet ja mittarit

1.2.2 Kilpailutoiminnan talousarvio

TP 2022 TA 2024 TOT 2024 ERO (TA -

TOT)
Tuotot 19 845 52 000
Kulut -13 252 -36 600
Kulujgama 6 593 15 400

Taulukko 4. Kilpailutoiminnan talousarvio

1.3 Varsinainen toiminta

Seuran toiminta nojaa suureen maardan vapaaehtoistekijoitd. Seuran toiminnasta vastaa
hallitus. TanssiDans kuuluu Suomen tanssiurheiluliittoon sek& Eteld-Suomen liikunta ja

urheilu -jarjestdéon. Yhteistyota tehdaan myos muita urheilulajeja edustavien tahojen kanssa.

Seuran siséisen tiedottamisen tarkeimmat kanavat ovat myClub -jarjestelm&, seuran
nettisivusto seka jasenistolle sdhkdpostitse lahetettavat tiedotteet.



Nettisivusto ja sosiaalinen media toimii my6s seurasta ulospéin suuntautuvan tiedottamisen
kanavana. Seura painattaa mainoksia ja Kirjoittaa juttuja Kirkkonummen Sanomiin mm.
kilpailumenestyksesta ja erilaisista tapahtumista.

Kirkkonummipdivilla ja muissa soveltuvissa tilaisuuksissa paakaupunkiseudulla seura
esittelee toimintaansa ja innostaa kirkkonummelaisia tanssin monista mahdollisuuksista.
Seura ostaa kirjanpitopalvelut sekad osittain sosiaalisen median palvelut ulkopuolisilta
palveluntuottajilta.

Hallituksen itsearviointi toteutetaan loppuvuodesta. Palautetta seuran toiminnasta kerétaén
lisaksi koko jasenistolta erillisilla palautekyselyilla lapsille ja aikuisille. Lisaksi vanhemmille
jarjestetaan tiedotustilaisuuksia, joissa jaetaan tietoa seuran toiminnasta ja vastaanotetaan
palautetta.

1.3.1 Varsinaisen toiminnan toiminnalliset tavoitteet ja mittarit

Seura on maaritellyt kaksi (2) toiminnallista tavoitetta: Kirkkonummen Sanomissa julkaistut
jutut TanssiDansista, ja laadukkaan toimihenkiléiden toiminnan takaaminen seurassa.

Toiminnalliset tavoitteet, mittarit, tavoitetaso ja toteuma on kuvattu Taulukossa 5.

Tavoite Mittari Tavoitetaso Toteuma 2024

Kirkkonummen Kertamaara 6
Sanomissa julkaistut
jutut TanssiDansista

Laadukkaan Stul tai Eslun 5 koulutus kertaa
toimihenkildiden koulutus
toiminnan

takaaminen seurassa

Taulukko 5. Varsinaisen toiminnan toiminnalliset tavoitteet ja mittarit

1.3.2 Varsinaisen toiminnan muut kulut talousarvio

TP 2022 TA 2024 TOT 2024 ERO (TA -

TOT)
Tuotot 3535 2 200
Kulut -19 468 -21 002
Kulujgama -15933 -18 802

Taulukko 6. Varsinaisen toiminnan muut kulut talousarvio



2. Varainhankinta

Toimintasuunnitelman laatimisajankohtana (30.9.2023) seuralla oli yhteensa 509 jasenta.
Seura pyrkii pitamaan nykyisen jasenmaaran seka kasvattamaan jasenmaarén 530 henkil6on
vuoden 2024 aikana. Uusia ryhmia pyritaan keskittamaan kasvukeskuksiin parhaille ajoille.
Salivuorojen haussa pyritdan tekemaan hyvaa yhteisty6td kunnan kanssa.

Seura tulee perustamaan TanssiDans FanClubin vuonna 2024. FanClubin tarkoituksena on
tukea TanssiDans seuraa ja lisata yhteisollisyytta. Toteuttaakseen tarkoitusta FanClub tulee
jarjestamaan yhteiséllista toimintaa FanClubiin liittyneille. Toimintamuodot tulevat
muotoutumaan tarkemmin FanClubin toiminnan kaynnistyessa.

Vuoden aikana tullaan jarjestamaan kaksi naytosta, kevaalla kevatnaytds ja joulukuussa
joulunaytos. Naytokset lisdavat yhtendisyyttd seuran sisalla ja antavat tanssijoille lisda
esiintymiskokemusta. Naytosten kautta my6ds vanhemmat paasevat mukaan toimintaan.
Seuran parit esiintyvat myds muissa naytoksissa ja tapahtumissa. Seura voi tehda myos
muuta varainhankintaa. Muuhun varainhankintaan liittyvat asiat kasitellaan tapauskohtaisesti
hallituksessa.

Seura kehittdd parhaillaan toimintamallia, jonka tavoitteena mm. selkeyttdd ja tehostaa
tanssijoiden sponsoriyhteisty6hon liittyvia kaytantoja.

2.1.1 Varainhankinnan toiminnalliset tavoitteet ja mittarit

Seura on maaritellyt kolme (3) varainhankinnan toiminnallista tavoitetta: kevatnaytoksen
jarjestaminen jasenistolle, joulundytdksen jarjestdminen jasenistolle ja jasenmaara.

Varainhankinnan toiminnalliset tavoitteet, mittarit, tavoitetaso ja toteutuma on kuvattu
taulukossa 7.

Tavoite Mittari Tavoitetaso Toteuma 2024
Jarjestetaan Katsojamaara 400 hlo
kevétnaytos koko Tanssijaméaara 200 hlo
jasenistolle
Jarjestetdan Katsojamaaré 400 hlo
joulunaytos koko Tanssijamaara 200 hlo
jasenistolle
Jasenméaara Henkilomaara 530 jasenta
80 uutta jasenta
FanClub Henkilomaara 300 jasenta
Yritysmaara 10 jasenta
Tapahtumien maara | 5 tapahtumaa

Taulukko 7. Varainhankinnan toiminnalliset tavoitteet ja mittarit




2.1.2 Varainhankinnan talousarvio

TP 2022 TA 2024 TOT 2024 ERO (TA -

TOT)
Tuotot 25634 37 300
Kulut -6 656 -7 720
Kulujagama 18 978 30 010

Taulukko 8. Varainhankinnan talousarvio

3. Sijoitus- ja rahoitustoiminta

Seura saa mahdollisia korkotuottoja pankkitililtd. Seuran hallitus arvioi ja toteuttaa

mahdollisia sijoitustoimia.

3.1.1 Sijoitus- ja rahoitustoiminnan talousarvio

TP 2022 TA 2024 TOT 2024 ERO (TA -

TOT)
Tuotot 0,00 0,00
Kulut 0,00 0,00
Kulujgama 0,00 0,00

Taulukko 9. Sijoitus. ja rahoitustoiminnan talousarvio

Liite 1: Talousarvio 2024



